Medycyna rodzinna. Uznanie specjalizacji na
poziomie UE

Lekarze rodzinni to specjalisci, przeszli od trzech do szesciu lat szkolenia podyplomowego
i odgrywajg fundamentalng role w poprawie dtugosci zycia obywateli wszystkich krajow
Europy. Sg réwniez najwiekszg grupg lekarzy w UE, obstugujacg okoto 70% wszystkich
lekarzy pracujgcych w systemach opieki zdrowotnej krajow Unii. Przez lata, pomimo
rosngcej liczby pacjentéw i wyzwan zdrowotnych, w tym pandemii COVID-19, medycyna
rodzinna nie zostata jednak doceniona w sposdb formalny na poziomie europejskim.

Gdzie jestesmy?

Problem deficytu lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (GP) w Europie staje sie coraz
bardziej krytyczny. Przewiduje sie, ze do 2030 roku w Europie zabraknie 4 milionéw
pracownikéw opieki zdrowotnej, w tym 600 tysiecy lekarzy. Tiago Villanueva, prezes UEMO,
podaje dane, ktére pokazuja, ze wiele krajow, w tym Rumunia, Hiszpania, Wielka Brytania,
Irlandia i Norwegia, boryka sie z powaznymi niedoborami lekarzy rodzinnych. Takze
w Polsce wystepujg “biate plamy” braku dostepnosci do podstawowej opieki zdrowotnej,
a wraz z narastaniem $redniej wieku zespotoéw medycznych w POZ problem ten bedzie sie
pogtebiaé. Mimo, iz corocznie POZ w Polsce udziela okoto 200 min $wiadczen, to jednak
populacja faktycznie korzystajgca z ustug medycznych na poziomie podstawowym wynosi
okoto 30 min. Czes¢ osdb wiec swoich lekarzy rodzinnych nie odwiedza.

Nawet w krajach oferujgcych dobre warunki pracy, takich jak potudniowa Francja, trudno jest
przyciggnac lekarzy do pracy w odlegtych rejonach, znanych jako ,medyczne pustynie”.

Problem dotyczy gtéwnie rekrutacji i utrzymania mitodszych lekarzy. Wiele mitodszych
pokoleh nie traktuje medycyny jako powotania, jak to miato miejsce w przesztosci, a chcg oni
mieé¢ czas na zycie osobiste i pracowa¢ w rozsadnych godzinach. Villanueva zauwaza, ze
mtodsze pokolenia nie chcg pracowa¢ w nadmiernym obcigzeniu, co stanowi wyzwanie
w obliczu starzejgcego sie spoteczenstwa i narastania wielochorobowosci.

Pomimo kryzysu, decyzje polityczne w Europie sg skierowane na ,negatywne” polityki, takie
jak zwigkszenie liczby miejsc na studiach medycznych, zamiast na ,pozytywne” dziatania,
takie jak oferowanie zachet finansowych czy ulg podatkowych, ktére mogtyby przyciggnac
lekarzy do pracy w podstawowej opiece zdrowotnej. Villanueva apeluje o koniecznosé
uznania medycyny rodzinnej za oficjalng specjalizacje w Europie oraz o poprawe warunkow
pracy dla lekarzy rodzinnych.

Dlaczego specjalizacja?

Uznanie specjalizacji na poziomie europejskim oznaczatoby jasny sygnat w Kkierunku
miodych lekarzy - tak, medycyna rodzinna jest warto$ciowg i uznang szeroko $ciezka
kariery, daje szerokie mozliwosci rozwoju i wysoki, spojny poziom jakosci tak nauczania jak i
praktykowania. Uznanie pozwolitoby takze na intensywniejsze dziatania projakosciowe,
wymiane doswiadczen miedzy krajami cztonkowskimi UE czy wreszcie - przetozenie polityk
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z papieru na faktyczne dziatania (w zakresie profilaktyki, leczenia chordb uktgdu krgzenia,
opieki nad pacjentami senioralnymi).

Wysitki krajowe | miedzynarodowe

Apele o formalne uznanie medycyny rodzinnej jako odrebnej specjalnosci w Unii
Europejskiej pojawiajg sie ze strony licznych organizacji miedzynarodowych, od WONCA
Europe, po EFPC (European Forum for Primary Care) i UEMO (European Union of General
Practitioners/Family Physicians). Takze liczne lokalne i krajowe opracowania, takie jak na
przyktad artykut It Is Time to Recognize Family Medicine as a Specialty in Europe napisany
przez Sare Ares-Blanco i Tiago Villanueva (z Portugalii). Cho¢ medycyna rodzinna petni
kluczowg role w systemach opieki zdrowotnej, w tym leczeniu pacjentéw w ramach opieki
podstawowej, nadal nie zostata uznana jako specjalnos¢ w UE, co stanowi wyzwanie dla
dalszego rozwoju tej dziedziny.

Potrzebny jasny sygnat

Brak oficjalnego uznania specjalnosci rodzinnej w UE wysyla niewtasciwy sygnat do
miodszych lekarzy, ktérzy mogg uwazacé, ze szkolenie specjalistyczne nie jest konieczne.
Oznacza takze trudnosci w budowaniu wspdlnego jakosciowo dobrego porgramu
specjalizacji w réznych krajach Europy i wzajemng wymiane doswiadczen miedzy krajami.
Dodatkowo, brak uznania specjalizacji moze ostabi¢ bezpieczehstwo pacjentdéw i zdrowie
publiczne, szczegdlnie w kontekscie wielochorobowosci.

Kluczowe staje sie wiec dziatan na poziomie UE w celu oficjalnego uznania medycyny
rodzinnej, co nie tylko zwiekszytoby prestiz tej specjalnosci, ale przede wszystkim
poprawitoby dostep do Swietnie wyszkolonych lekarzy rodzinnych dla wszystkich obywateli
UE.
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