Lekarz POZ gwarantem dtuzszego zycia

Zwiekszenie dostepnosci lekarzy rodzinnych w Stanach Zjednoczonych miato istotny wptyw
na poprawe wskaznikow zdrowia publicznego, w tym na wydtuzenie oczekiwanej dtugosci
zycia - pisze w swoim artykule z 2019 roku Basu ze wspétpracownikami. Badania wskazuja,
ze wzrost liczby lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej o 10 na 100 000 oséb przyczynia sie
do zwiekszenia diugosci zycia o srednio 51,5 dnia.

Chociaz ogélna liczba lekarzy POZ wzrosta w USA, ich gestosé w wielu regionach spadia,
zwtaszcza na obszarach wiejskich. Autorzy omawiajg wiec wyniki badan, ktore podkreslajg
znaczenie dostepu do lekarzy rodzinnych dla zdrowia populaciji.

Gestos¢ lekarzy rodzinnych a dlugos¢ zycia

Badania przeprowadzone w latach 2005-2015 wykazaty, ze gesto$¢ zatrudnienia lekarzy
POZ na poziomie hrabstw byta bezposrednio zwigzana z diugoscig zycia populacji. Wzrost
liczby lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej o 10 na 100 000 oséb wigzat sie
z wydtuzeniem oczekiwanej dtugosci zycia o 51,5 dnia. Z kolei wzrost liczby specjalistéw
dziedzinowych w tym samym o 10 lekarzy na 100 000 oséb przyczyniat sie do wzrostu
0 19,2 dnia.

Redukcja umieralnosci dzieki lekarzom POZ

Wzrost liczby lekarzy POZ wigzat sie z istotnym zmniejszeniem umieralnosci z powodu
choréb sercowo-naczyniowych, nowotworow oraz chordb uktadu oddechowego. Kazdy
dodatkowy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej przyczyniat sie do zmniejszenia liczby
zgonow z powodu choréb serca o 30,4 na milion osob, nowotworéw o 23,6 na milion oraz
chorob uktadu oddechowego o 8,8 na milion.

Change in Mortality
per Million Population,

Disease and Physician Type

(95% Cl)

Cardiovascular
Primary care
Cardiologist

Cancer
Primary care
Oncologist

Respiratory tract
Primary care
Pulmonologist

-30.4(-52.4t0-8.4)
-49.4(-76.8t0-22.0)

-23.6(-35.0t0-12.3)
-14.6(-32.2t03.0)

-8.8(-15.3t0-2.2)
-10.5(-20.6 to -0.4)

Infectious :
Primary care -0.5(-4.7t03.7) ‘m
Infectious diseases specialist 1.3(-7.2t09.8) +
Substance/injury
Primary care -3.2(-84t02.1) —=-
Psychiatrist/substance specialist 0.7(-2.5t03.8) : )
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Znaczenie polityki zdrowotne;

Zwiekszenie liczby lekarzy POZ wymaga wsparcia ze strony polityki zdrowotnej, ktora
powinna skierowac wieksze zasoby na ten obszar opieki. Inicjatywy takie jak rozszerzenie
programow wsparcia dla lekarzy rodzinnych, zwtaszcza na terenach wiejskich, sg kluczowe
dla poprawy dostepnosci opieki. Przyktadem moga by¢ programy takie jak Accountable Care
Organizations w USA, ktére inwestuja w opieke podstawowg, ale wymagajg bardziej
wyraznego skierowania zasobow na te grupe zawodowaq. Polskie strategiczne dokumenty
dotyczgce rozwoju systemu opieki zdrowotnej na szczescie podkreslajg role POZ - co nie
zmienia faktu, iz miedzy ich trescig a implementacjg w praktyce konieczne sg intensywne
dziatania, praca na wielu poziomach organizacyjnych, szkolenia i podnoszenie jakosci opieki
(w tym poprzez ksztatcenie ustawiczne), doposazenie (w tym sprzetowe) oraz faktyczne
wsparcie zespotdw poprzez rozszerzanie ich skfadu. | oczywiscie takze zabezpieczenie
finansowania tego obszaru zdrowia.

Podsumowanie

Dostepnos$c¢ lekarzy rodzinnych ma kluczowe znaczenie dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie prewencji i wczesnej diagnostyki. Zwiekszenie liczby lekarzy POZ wigze sie
z poprawg dtugosci zycia i zmniejszeniem umieralnosci z powodu choréb przewlektych.
W obliczu zmniejszajacej sie liczby lekarzy rodzinnych, szczegdlnie na obszarach wiejskich,
konieczne jest podjecie dziatan majacych na celu poprawe dostepu do tej formy opieki, co
moze przynies¢ wymierne korzysci zdrowotne dla catej populacji.
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