Hemodializa vs
Dializa otrzewnowa

Co to jest hemodializa (HD)

Hemodializa to metoda leczenia nerkozastepczego, w ktoérej oczyszczanie krwi odbywa sie
poza organizmem pacjenta i jest przeprowadzane za pomoca specjalnego aparatu zwanego
»SZtuczng nerka”.

W czasie zabiegu hemodializy krew oczyszczana jest z substancji toksycznych dla organizmu,
ktére powstajg w wyniku przemiany materii. Naleza do nich drobno i srednio czasteczkowe
toksyny mocznicowe (np. mocznik, kreatynina, kwas moczowy, beta2-mikroglobulina,
polipeptydy) oraz niektére jony wystepujace w nadmiarze (np. fosforany, potas).

W czasie kazdego zabiegu dostarczane sg do organizmu substancje stuzace do regeneracji
buforéw ustroju i wyréwnania kwasicy metabolicznej (wodoroweglany).

Usuwany jest takze nadmiar wody.

Wskazania do hemodializy

- objawowe mocznicowe zatrucie organizmu

- hiperkaliemia

kwasica metaboliczna

przewodnienie z obrzekiem ptuc

zatrucia substancjami np. metanol, glikol etylenowy, lit, salicylany
ostra niewydolnos$¢ nerek

schytkowa niewydolnos¢ nerek — GFR ponizej 10 ml/min/1,73m?
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Jak przeprowadzany jest zabieg hemodializy Dostep naczyniowy w hemodializie

Leczenie hemodializami to wielokrotnie powtarzalne zabiegi. Chorzy dializowani Dostep naczyniowy jest podstawowym tacznikiem”

sq 3 razy w tygodniu po 4-5 godzin w osrodku dializ, do ktérego przywozeni s pacjenta z aparatem do hemodializy. Od jego jakosci zalezy
wieloosobowym transportem medycznym. skutecznosc leczenia, bezpieczenstwo i komfort chorego.

Czas zabiegu jest uzalezniony od jego skutecznosci oraz od stanu wyréwnania klinicznego,
ktéry ocenia sie okresowo za pomoca odpowiednich wskaznikéw klinicznych
i biochemicznych.

Rodzaje dostepow naczyniowych w hemodializie:

1. Przetoka tetniczo-zylna

Wytwarzana jest chirurgicznie przez potaczenie tetnicy z zyta,

najczesciej w okolicy ramienia lub przedramienia. Okres dojrzewania
przetoki trwa 6-8 tyg., w tym czasie nastepuje poszerzenie i pogrubienie
zyty, co umozliwia wielokrotne naktuwanie igtami dializacyjnymi

w trakcie cyklicznych zabiegéw HD.

Dostep naczyniowy nazywany jest czesto ,zyla zycia” pacjenta
dializowanego. Wymaga on szczegdlnej troski, ochrony konczyny
z przetoka, regularnej kontroli droznosci przetoki oraz unikania
pomiaréw i pobran krwi na tej rece.

2. Graft naczyniowy

Jest to protezowane potaczenie tetnicy z zytg z uzyciem sztucznego materiatu (np. PTFE ).
Stosowany jest u pacjentéw, u ktérych wystepuje problem z wytworzeniem przetoki z wtasnych naczyn.
Zabiegi hemodializ mozna rozpocza¢ juz po 2 tygodniach.

3. Cewnik naczyniowy

To cewnik, ktéry jest wprowadzany
do duzych naczyn centralnych, najczesciej
do zyty szyjnej wewnetrznej lub udowe;j.

Rodzaje cewnikow:
» tymczasowy: alternatywa dla chorych,

Aparat d o hemodializy wyposazony Zabieg przeprowadzany jest w osrodkach dializ ktorzy wymagajg zabiegu hemodializy

jest w filtr zwany dializatorem, przez profesjonalnie przygotowany personel w trybie nagtym

zasadnicze procesy dializy medyczny, ktéry petni kluczowa role « diugoterminowy (tunelizowany):
zachodzg przez btone dializatora. W zapewnieniu terapii, monitorowaniu pacjenta przechodzi pod skora i ma mufke
Ma on wiasciwosci btony oraz w wsparciu edukacyjnym. Zadaniem zespotu stabilizujac i zabezpieczajaca przed
potprzepuszczalnej. interpersonalnego jest pofaczenie zabiegéw HD infekcja.

z leczeniem dietetycznym, farmakologicznym

oraz rehabilitacje spoteczng i zawodowa.
Cewniki naczyniowe uzywane sg do momentu uzyskania statego dostepu naczyniowego.

W sytuacji braku mozliwosci wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej, docelowym dostepem jest
tunelizowany cewnik permanentny, ktérego ujscie znajduje sie na ogét w okolicy obojczyka.

Pierwszy zabieg hemodializy w.PoIsce Osoby leczone hemodializami musza przestrzegac zasad diety,
zost’a’r przeproyvad?o'n)-/ w Po,znanlu w1958r. . . kontrolowac skfad przyjmowanych pokarmow, a takze ograniczy¢ spozywanie
w osrodku dializ Kliniki Chorob Wewnetrznych, kierowanej wody, pokarméw zawierajacych duzg ilo$¢ potasu oraz soli. Nieprzestrzeganie

wowczas przez prof. Rogulskiego. tych zasad moze prowadzi¢ do przewodnienia i wielu powiktan.




Co to jest dializa otrzewnowa (DO)

Dializa otrzewnowa (DO) to metoda usuwania z organizmu toksyn i nadmiaru ptynéw,
wykorzystujgca naturalng zdolnos¢ filtracyjna btony otrzewnej wyscietajacej od wewnatrz
jame brzuszna. W btonie tej znajdujg sie malutkie otwory, przez ktére szkodliwe produkty
przemiany materii moga by¢ usuwane z organizmu.

Dialize wykonuje sie napetniajac jame otrzewnej specjalnym ptynem dializacyjnym.
Po okreslonym czasie ptyn wraz z substancjami odpadowymi jest usuwany.

Dializa otrzewnowa jest bardziej fizjologiczna oraz lepiej chroni resztkowa
funkcje nerek niz hemodializa. Leczenie odbywa sie w warunkach domowych,
co daje pacjentowi wieksza niezaleznos¢ i komfort zycia.

Procesy zachodzace w dializie otrzewnowej

Krew pacjenta ze schytkowa niewydolnoscia nerek zawiera zwiekszone ilosci zbednych
produktéw przemiany materii. Przechodza one z krwi do ptynu dializacyjnego przez btone
otrzewnowa. Zjawisko to nazywamy dyfuzja.

Ptyn dializacyjny ma wyzsze stezenie glukozy niz krew. Dzieki zjawisku osmozy woda
Z przestrzeni wewnatrznaczyniowej - przez btone otrzewnowa - przechodzi do ptynu
dializacyjnego, a nastepnie wraz ze zuzytym ptynem usuwana jest na zewnatrz.

Nadmiar usunietego ptynu nazywamy ultrafiltracja.

Btona otrzewnowa

Glukoza \

Woda O

Kiedy stosuje sie dialize otrzewnowa?
78% pacjentéow moze kwalifikowac sie do terapii dializg otrzewnowa.’

Dializa otrzewnowa jest szczegdlnie korzystna dla:

- dzieci ponizej 5. roku zycia i 0s6b starszych,

- pacjentéw z ostrg lub schytkowa niewydolnosciag nerek,

- chorych z niewydolnoscia serca lub choroba niedokrwienng serca,

- 0s6b z trudnym dostepem naczyniowym do hemodializy,

- mtodych oséb z cukrzyca

- pacjentéw oczekujgcych na przeszczep nerki,

- 0s6b aktywnych zawodowo lub mieszkajacych z dala od stacji dializ.

Rodzaje dializy otrzewnowej

CADO

Ciagta ambulatoryjna dializa otrzewnowa
potocznie nazywana ,reczng”

Pacjent wykonuje wymiany ptynu dializacyjnego w domu
cztery do pieciu razy na dobe. Typowe godziny wymian
to 7:00, 12:00, 18:00, 22:00. Godziny wymian mozna
indywidualizowa¢, biorgc pod uwage np. tryb zycia

i aktywnos¢ zawodowa chorego. Czas wykonania jednej
wymiany to okoto 20-30 minut - tym czasie mozna

np. czytac ksiazke, ogladac telewizje lub pracowac
przy komputerze.

ADO

Automatyczna dializa otrzewnowa
najczesciej wykonywana jest w nocy podczas snu
za pomoca maszyny zwanej cyklerem

Cykler moze by¢ zintegrowany z systemami telemedycznymi.
Cykler podczas terapii zbiera kluczowe parametry dializy,
ktére sa nastepnie bezprzewodowo przesytane

do osrodka dializujacego. Zespot medyczny

(lekarze i pielegniarki) ma staty dostep do danych
pacjenta, co pozwala na biezaca analize wynikéw

i weczesne wykrywanie potencjalnych probleméw

lub powiktan. W przypadku nieprawidtowosci,

system moze generowac alerty, umozliwiajac

szybka interwencje lub modyfikacje terapii.

Zwieksza to poczucie bezpieczenstwa i zmniejsza

stres pacjenta zwigzany z samodzielnym

prowadzeniem leczenia w domu.

Implantacja cewnika otrzewnowego

laparotomia - zabieg chirurgiczny polegajacy na otwarciu
jamy brzusznej poprzez wykonanie naciecia skéry, mieénia i otrzewnej

laparoskopia - zabieg chirurgiczny za pomoca laparoskopu,
wykonywany w znieczuleniu ogélnym

metoda przezskérna tzw. ,bezkrwawa” - zabieg wykonywany
przez nefrologéw, w znieczuleniu miejscowym

Cewnik Cewnik otrzewnowy
otrzewnowy zwiniety typu
Jprosty” Aabedzia szyja”




Dializa otrzewnowa jest w peini refundowana
przez NFZ. Sprzet (cyklery i podgrzewacze)

oraz worki z ptynami dostarczane sg do domu pacjenta
przez firmy produkujace sprzet do dializ.

Pacjent zgtasza sie na wizyty kontrolne w wyznaczonym terminie
(zazwyczaj co 6 tygodni)

Na kazdej wizycie odbywa sie:

- pobieranie materiatu (krew, dializat, mocz) do badan wg. zalecen NFZ

- zmiana opatrunku i ocena ujscia przy cewniku

- ocena adekwatnosci dializy

- przygotowanie pacjenta do transplantacji nerki

- monitorowanie problemoéw zwigzanych z prowadzeniem dializ w domu
- reedukacja pacjenta i rodziny z zakresu dializoterapii i diety,

- badanie lekarskie, interpretacja wynikow badan.

Zalety dializy otrzewnowej

® samodzielnos¢ i niezalezno$¢ pacjenta

¢ brak hemodynamicznego stresu

¢ dobra kontrola niedokrwistosci

¢ dtuzej zachowana diureza resztkowa

¢ optymalna kontrola bilansu wodnego i cisnienia tetniczego krwi

® mozliwos¢ stopniowego zwiekszania dawki dializy

¢ efektywne usuwanie beta2-mikroglobuliny i sSrednich czastek

¢ lepsze wyniki przeszczepienia

¢ brak koniecznosci wytonienia przetoki naczyniowej i oszczedzanie naczyn
¢ brak naktu¢ igtami

® mniejsze ryzyko infekcji krwiopochodnych

¢ dializa w przyjaznych warunkach domowych

® mozliwos¢ dostosowania programu dializy do petnionych rél spotecznych
¢ lepsze przezycie szczegdlnie w pierwszych latach dializoterapii

1. Mendelssohn DC et al. A prospective
evaluation of renal replacement therapy
modality eligibility. Nephrol Dial Transplant
2009; 24(2): 555-561.

PL-RC00-260002 (V1.0) 02/2025

[ ¥ [ ]
POLSKIE TOWARZYSTWO
m MEDYCYNY RODZINNEJ Baxter



