ELEMENTY PORADY EDUKACYJNEJ
| SCHEMAT WIZYTY W NIEWYDOLNOSCI w POLSKE TOWARZYSTWO
SERCA Mgl MEDYCYNY RODZINNE)

Porada edukacyjna w opiece koordynowanej POZ to swiadczenie udzielane pacjentowi przez lekarza
lub pielegniarke ukierunkowane na przekazanie praktycznej wiedzy dotyczacej choréb przewlektych, leczenia
i modyfikacji stylu zycia. Stanowi element Indywidualnego Plan Opieki Medycznej (IPOM) i ma wspierac
pacjenta w lepszym zrozumieniu zalecen, samokontroli oraz podejmowaniu decyzji prozdrowotnych. Pacjent
moze skorzysta¢ do 9 porad edukacyjnych i konsultacji dietetycznych rocznie, z mozliwoscia indywidualnego
dostosowania ich liczby do potrzeb zdrowotnych.

Z czego sktada sie porada edukacyjna?

a. Diagnoza potrzeb edukacyjnych pacjenta
e ocena wiedzy o chorobie, stylu zycia, nawykdw i mozliwosci pacjenta,
* okreslenie motywacji, gotowosci do zmiany i barier w leczeniu.

b. Planowanie indywidualnego programu edukacyjnego
¢ ustalenie celéw edukacyjnych (ogdlnych i szczegdtowych),
o wybdr metod edukacji (indywidualna, grupowa, zdalna),
* zaplanowanie harmonogramu i doboru materiatow edukacyjnych.

c. Realizacja porady edukacyjnej
* przekazanie wiedzy o chorobie i jej leczeniu,
* nauka umiejetnosci samoopieki i samokontroli,
¢ ksztattowanie zdrowych nawykdw i sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e wzmacnianie motywacji i zaangazowania w proces leczenia.

d. Ewaluacja efektéw edukacji
e 0cena, co pacjent zrozumiat i jakie umigjetnosci nabyt,
e ocena zachowan zdrowotnych oraz, jesli to mozliwe, podstawowych parametréw klinicznych,
« modyfikacja dalszego planu edukacyjnego i udzielanie kolejnego wsparcia.
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CHECKLISTA:

PORADY EDUKACYINE W PIERWSZYM ROKU U PACIENTA
Z NOWO ROZPOZNANA NIEWYDOLNOSCIA SERCA (HF)

o0
eife POLSKIE TOWARZYSTWO
Pl MEDYCYNY RODZINNEJ

1.Diagnoza sytuacji pacjenta i wprowadzenie do edukacji
o Definicja niewydolnosci serca - typy, mechanizm, powstanie i przebieg
o Objawy i powiktania
o Cele leczenia

2.Samokontrola niewydolnosci serca
o Codzienny pomiar masy ciata w domu - zasady i interpretacja
0 Monitorowanie obrzekéw, dusznosci, tolerancji wysitku i ogdlnego samopoczucia
- rozpoznawahie objawéw alarmowych
0 Samodzielna kontrola cisnienia, tetna i objawdw ze strony uktadu oddechowego
0 Wiedza, kiedy kontaktowac sie z personelem medycznym

?
3.Farmakoterapia 2
0 Rodzaje lekéw stosowanych w niewydolnosci serca Zq
0O Zasady przyjmowania lekdéw <

o Przechowywanie lekéw i prawidtowa organizacja terapii &L
0 Monitorowanie dziatan niepozadanych i reakcje na nie f”.

4.Styl zycia i aktywnosé¢ fizyczna
0O Zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej w HF
o0 Dostosowanie wysitku do objawoéw i aktualnej tolerancji
0 Programy ¢wiczen - jak rozpoczac i kiedy przerwac
0 Praca, aktywnos¢ w czasie wolnym, prowadzenie pojazdéw - zasady i ograniczenia

S

5.Dieta, podaz pltynéw i masa ciata
o Ograniczenie soli - praktyczne wskazowki
0 Zdrowy sposoéb odzywiania i zapobieganie niedozywieniu
0 Podaz ptyndéw - indywidualne limity, kontrola bilansu
o Alkohol - ograniczenia, catkowita abstynencja w okreslonych sytuacjach
0 Monitorowanie masy ciata - zasady i interpretacja nagtych zmian

6.Zapobieganie czynnikom ryzyka
O Szczepienia zalecane w HF
0 Konsekwencje palenia tytoniu i korzysci z zaprzestania
0 Metody wspierajgce rzucenie palenia
o Unikanie substancji psychoaktywnych i rezygnacja z alkoholu

7.Edukacja dotyczaca choréb wspétistniejacych
0o Znaczenie kontroli glikemii i cisnienia dla przebiegu HF
o Ograniczenia lekowe w niewydolnosci nerek, rozpoznawanie ryzyka hiperkaliemii
0 Zasady samokontroli u pacjentdw z cukrzyca (glikemia, stosowanie lekéw)
0 Zaleznosci miedzy chorobami towarzyszacymi a zaostrzeniami HF
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PORADY EDUKACYINE W PIERWSZYM ROKU U PACIENTA
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8.Zycie codzienne, psychologia i relacje
0 Radzenie sobie z obcigzeniem psychicznym, lekiem, obnizonym nastrojem
0 Kiedy zgtosic sie po pomoc psychologicznag
0 Jak wiaczac rodzine w opieke nad pacjentem z HF
o Aktywnos¢ seksualna - zasady, bezpieczenstwo, kiedy ograniczy¢
o Planowanie podrdzy, pobytéw poza domem, ekspozycji na upaty
0 Jak przygotowac leki i sprzet na wyjazdy

9.0cena podsumowujaca
0 Powtérzenie kluczowych tresci
0 Rozwigzanie trudnosci i barier
o Ocena efektéw edukacji
0 Omoéwienie narzedzi do dalszej samokontroli i edukacji

Przykiadowy opis porady edukacyjnej

Czesé oceny i kontroli stanu zdrowia:

Podczas wizyty pacjent nie zgtasza nowych, niepokojacych objawdéw. Stan ogdlny stabilny. W badaniu
przedmiotowym bez cech ostrej dekompensacji. Czynnos¢ serca miarowa, brak nasilonych obrzekow
obwodowych. Saturacja w normie. Pacjent stosuje dotychczasowe leczenie zgodnie z zaleceniami.

Przyjmowane leki: empagliflozyna 10 mg raz dziennie, enalapryl 2,5 mg dwa razy dziennie, metoprolol 12,5 mg

raz dziennie, spironolakton 50 mg raz dziennie, torasemid 10 mg. Pacjent deklaruje regularne przyjmowanie
lekow.

Czesé edukacyjna:

Z pacjentem omadwiono istote niewydolnosci serca jako przewlektej choroby zwigzanej z ostabieniem pracy serca.
Wyjasniono gtéwne typy niewydolnosci (HFrEF, HFpEF) oraz mechanizm jej powstawania. Przedstawiono
najczestsze objawy, takie jak dusznosc, obrzeki i meczliwosé. Omdwiono mozliwe powiktania, w tym zaostrzenia
wymagajace hospitalizacji i zaburzenia rytmu. Ustalono cele leczenia: zmniejszenie objawodw, poprawa jakosci
zycia i redukcja ryzyka zaostrzen, wydano materiaty edukacyjne.

Zrédta:
1.2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure (European Heart Journal; 2021
2.2023 Focused Update of the 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure
3.Zafacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzeénia 2022 r. (Dz. U. poz. 1965). Wykaz $wiadczen opieki koordynowanej oraz warunki ich realizacji.
4.Mastalerz-Migas A., Biesiada A., Babicki M. Opieka koordynowana krok po kroku. Medu Investment Sp. z 0.0. - wydawca strefaPOZ.pl 2025
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