DIAGNOSTYKA PRZEWLEKLEJ .sRe

POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY RODZINNEJ

NIEWYDOLNOSCI SERCA ﬂ%

Przewlekta niewydolnos¢ serca (HF) jest zespotem klinicznym wynikajacym z zaburzen budowy lub funkcji serca,
prowadzacych do zastoju i/lub zmniejszonego rzutu serca. Chorzy prezentujg typowe objawy, takie jak dusznosc,
obrzeki oraz meczliwosc.

Zgodnie z klasyfikacjg wyrézniamy cztery fenotypy HF:
e HFrEF - niewydolnos¢ serca z obnizona frakcja wyrzutowa (£40%)
e HFmMrEF - ztagodnie obnizonga frakcja wyrzutowa (41-49%)
* HFpEF - z zachowana frakcja wyrzutowa (250%)
 HFimpEF - niewydolnos¢ serca z poprawa frakcji wyrzutowej (wzrost o 210 p.p. z aktualnym HF wynosi
>40-50%)

Grupy ryzyka i najczestsze objawy przewlektej niewydolnosci serca

Wybrane czynniki ryzyka

Objawy podmiotowe

Objawy przedmiotowe

siedzacy tryb zycia

dusznos¢ wysitkowa

obrzeki konczyn dolnych

otytosc

nadmierne spozywanie alkoholu

meczliwose, spadek tolerancji
wysitku

poszerzenie zyt szyjnych

grypa

przyjmowanie lekow
kardiotoksycznych

przyrost masy ciata
(> 2kg/tydzien)

trzeszczenia nad polami
ptucnymi, ptyn w jamie
optucnej

nadcisnienie tetnicze

uczucie ciezkosci lub petnosci
W jamie brzusznej

Il ton serca (rytm cwatowy)

zaburzenia lipidowe

utrata apetytu, znuzenie,
obnizony nastroj

obrzeki obwodowe (kostki,
okolica krzyzowa, moszna)

cukrzyca

nykturia

powiekszenie watroby,
wodobrzusze

choroba wiencowa

kaszel nocny, $wisty,
bendopnea

tachykardia, tachypnoe,
chtodne konczyny dystalne

mmm Diagnostyka przewlektej niewydolnosci serca w POZ

Od 2022 roku mozliwosci diagnostyczne w podstawowej opiece zdrowotnej zostaty istotnie rozszerzone dzieki
wdrozeniu modelu Opieki Koordynowanej. Dzieki temu lekarze rodzinni dysponuja obecnie zestawem badan,
ktdre pozwalaja na skuteczniejsze i szybsze rozpoznanie niewydolnosci serca juz na poziomie POZ.
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m Badania dostepne dla pacjentéw obejmuja:

aifls POLSKIE TOWARZYSTWO
W ramach podstawowego pakietu swiadczen lekarza POZ: %% MEDYCYNY RODZINNEJ

¢ badanie spoczynkowe EKG

W ramach budzetu powierzonego Opieki Koordynowanej:

e oznaczenie NT-proBNP
« monitorowanie EKG metoda Holtera (24/48/72 godz.) +
* przezklatkowe badanie echokardiograficzne

o EKG wysitkowe
e tomografia komputerowa tetnic wiencowych*

*badanie to nie jest finansowane ze srodkdéw budzetu, ale jest mozliwe do zlecenia tylko
w placéwkach POZ, ktdre realizujg OK w $ciezce kardiologicznej

Algorytm diagnostyki niewydolnosci serca

Zrédta:
1.2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure (European Heart Journal; 2021
2.2023 Focused Update of the 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure
3.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzeénia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
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