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Nowe kompetencje w portfolio pielegniarskim —
lepsza opieka zdrowotna

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2025 roku Polska po raz drugi sprawuje przewodnictwo w Radzie
Unii Europejskiej (UE). W ramach priorytetéw prezydencji, wspdlnie z Swiatowa Organizacjq
Zdrowia (WHO) i Komisja Europejska, rozpoczat sie projekt European Nursing Action. W obliczu
rosngcego zapotrzebowania na specjalistyczng opieke medyczng konieczne staje sie
rozszerzenie kompetencji zawodowych personelu pielegniarskiego. Przyczyni sie to sie do
zwiekszenia efektywnosci systemu ochrony zdrowia i poprawy jakosci leczenia pacjentow.
Badania wykazuja, ze skuteczno$¢ zaktadania cewnikow PICC przez pielegniarki jest
poréwnywalna z wynikami osigganymi przez lekarzy. Srednia skuteczno$é wynosi 90-99%, w
zaleznosci od poziomu doswiadczenia personelu i warunkéw proceduralnych.!

European Nursing Act 2024-2027 - przetomowa inicjatywa na rzecz pielegniarek w UE

European Nursing Action jest miedzynarodowg inicjatywa, ktéra odpowiada na problem
niedoboru personelu pielegniarskiego w Unii Europejskiej i pafistwach stowarzyszonych. Projekt
ten zaktada nie tylko zwiekszenie liczby pielegniarek, ale réwniez poszerzanie ich kompetencji
zawodowych. Dzieki wdrozeniu zaawansowanej praktyki pielegniarskiej personel pielegniarski
bedzie mégt odpowiedzie¢ na dynamiczne zmiany oraz podnies¢ jakos¢ swiadczonych ustug w
systemie ochrony zdrowia

,W catej Unii Europejskiej odnotowuje sie niedobdr okoto 1.5 miliona pielegniarek i potoznych.
Wiele pielegniarek zmaga sie z intensywnym stresem w pracy, co skutkuje problemami
zdrowotnymi zaréwno na ptaszczyznie psychicznej, jak i fizycznej. Dodatkowo, w ponad pofowie
krajow UE obserwuje sie przedwczesne odejscie z zawodu oraz malejgce zainteresowanie
wyborem kariery w pielegniarstwie” — podkresla mgr Mariola todzifnska — Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych.
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Potrzeba interdyscyplinarncyh zespotow dostepu naczyniowego

Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na interdyscyplinarne podejscie do procedur medycznych,
zwtaszcza w obszarze dostepu naczyniowego. Cewniki centralne zaktadane obwodowo i cewniki
posrednie sg czesto wprowadzane w Europie przez pielegniarki wchodzace w sktad zespotéw

2 Funkcjonowanie wyspecjalizowanych zespotéw pielegniarskich

dostepu naczyniowego.
zajmujacych sie uzyskiwaniem dostepu naczyniowego jest powszechne w krajach takich jak

Wegry, Grecja, Czechy, Wtochy, Hiszpania, Dania, Wielka Brytania, Francja i Portugalia.?

»Wprowadzanie procedury przez dedykowany interdyscyplinarny zespdt, jak ma to miejsce w
Stowenii, pokazuje, Zze poszerzanie kompetencji personelu pielegniarskiego przektada sie nie tylko
na poprawe jakosci terapii, ale rowniez na zwiekszenie efektywnosci i optacalnosci leczenia” —
komentuje dr n. med. i n. o zdr. Pawet Witt - Przewodniczacy Rady Ekspertéw Koalicji na rzecz
Bezpieczenstwa Szpitali.

Zalety kosztowe implantacji cewnikéw PICC przez zespoty pielegniarskie

Cewnik PICC wprowadzony i utrzymywany przez dedykowany zespoét pielegniarski jest optacalng
alternatywa dla pzostatych cewnikéw do podawania terapii wymagajgcej dostepu centralnego w
krétkich i dtugich okresach leczenia. Poszerzenie kompetencji pielegniarek pozwali na bezpieczne
przeprowadzenie tej procedury, zmniejszajgc koszty i oszczedzajac czas personelu lekarskiego.
Rozwigzanie znaczace zmniejszy koszty i zapewni organizacje pracy wspierajgcg najlepsze
praktyki w Europie.

,,Rozszerzenie kompetencji personelu pielegniarskiego w zakresie wprowadzania réznych typow
dostepu naczyniowego i zarzqdzania tym procesem jest kluczowym krokiem w kierunku
optymalizacji opieki zdrowotnej, zwiekszenia dostepnosci procedur i obnizenia kosztow opieki. W
wielu krajach Unii Europejskiej oraz w Stanach Zjednoczonych pielegniarki sq uprawnione do
wykonywania réznych typow procedur po odpowiednim przeszkoleniu i certyfikacji przez lokalne
towarzystwa naukowe” — podsumowuje dr n. med i n. o zdr Maciej Latos - Prezes Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Infuzyjnego.

Korzysci dla pacjentow

Nowe rozwigzanie przynosi liczne korzysci, znaczaco podnoszac komfort i jakos¢ opieki
zdrowotnej. Przede wszystkim obnizg koszty leczenia, co sprawia, ze procedura staje sie
dostepna dla szerszego grona pacjentow. Dzieki skréceniu czasu oczekiwania oraz hospitalizacji
mozliwe jest szybsze rozpoczecie terapii i powrdt do codziennych aktywnosci.

,Dodatkowo zwieksza sie efektywnosc¢ systemu ochrony zdrowia, co przektada sie na lepszg

2 Takematsu Y, Shibasaki S, Tanaka T, et al. The safe implementation of peripherally inserted central catheters by nurse practitioners for patients with
gastroenterological diseases in Japan: a single-center retrospective study. Surg Today. 2024;54(5):487-495. doi:10.1007/s00595-023-02748-z.
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organizacje i wykorzystanie zasobow medycznych” — komentuje dr n. med i n. o zdr. Maciej Latos
— Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Infuzyjnego.

Wprowadzenie podobnych rozwigzan w Polsce mogtoby znaczgco usprawnié¢ funkcjonowanie
systemu ochrony zdrowia. Umozliwienie pielegniarkom wykonywania specjalistycznych
procedur pozwolitoby nie tylko na optymalizacje kosztéw ponoszonych przez placéwki
medyczne, ale takie na poprawe jakosci opieki nad pacjentami i bardziej efektywne
wykorzystanie zasobdw medycznych. Wprowadzenie tego rozwigzania w Polsce mogtoby
znaczgco usprawnic¢ dziatanie systemu ochrony zdrowia, poprawi¢ jakos¢ opieki nad pacjentami
oraz zoptymalizowac¢ koszty ponoszone przez placowki medyczne.

Potrzeba wysoko wykwalifikowanego personelu pielegniarskiego

Koniecznoscig jest posiadanie wysoko wykwalifikowanego personelu pielegniarskiego.
Nowoczesne pielegniarki muszg by¢ przygotowane do podejmowania zaawansowanych zadan
medycznych, jak wykonywanie skomplikowanych procedur diagnostycznych czy zarzadzania
opieka nad pacjentami w intensywne;j terapii.

,Wspdtczesne pielegniarki podqzajq za trendami Europy Zachodniej oraz odnajdujg sie w
zréznicowanych srodowiskach klinicznych. Odpowiadajg na rosngce potrzeby pacjentow oraz
zmiany, ktore zachodzg w systemie opieki zdrowotnej.” — podsumowuje mgr Mariola todzinska
— Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Koalicja na rzecz Bezpieczenristwa Szpitali zostata zawigzana w 2021 roku, a gtéwnym jej celem jest zwiekszanie bezpieczenstwa
pracownikéw ochrony zdrowia w miejscu pracy, m.in. poprzez promowanie i zachecanie szpitali do korzystania z bezpiecznego
sprzetu medycznego. Gtéwnym projektem Koalicji jest program ,,Bezpieczny szpital to bezpieczny pacjent”, do ktérego przytaczajg
sie placéwki medyczne, przestrzegajgce zalecern w niej zawartych. Patronat nad projektem objety: Narodowy Fundusz Zdrowia,
Rzecznik Praw Pacjenta, Naczelna lIzba Pielegniarek iPotoznych, Polska Federacja Szpitali, Naczelna Izba Lekarska, Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych, Polskie Towarzystwo Pielegniarek Anestezjologicznych iIntensywnej Opieki,
Polskie Towarzystwo Epidemiologdw iLekarzy Chordb Zakainych, Polski Klub Dostepu Naczyniowego, Stowarzyszenie Higieny
Lecznictwa, Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Szpitali Prywatnych, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Naczelna Izba Aptekarska,
Europejskie Stowarzyszenie Czyste Leczenie, Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich, Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych,
Polskie Towarzystwo Mikrobiologéw, Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy, Instytut Praw
Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Infuzyjnego.



