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1.	Czym jest wirusowe zapalenie wątroby typu B?

Wirusowe zapalenie wątroby typu B (WZW typu B) to choroba zakaźna wywoływana przez wirus zapalenia wą-
troby typu B (HBV - ang. hepatitis B virus). Wirus rozprzestrzenia się przez kontakt ze skażoną krwią i zanieczysz-
czonymi nią narzędziami, poprzez kontakt płciowy, a także w czasie porodu od zakażonej matki.

Choroba może przebiegać bezobjawowo lub powodować objawy takie jak zmęczenie, nudności, brak apety-
tu, bóle brzucha, żółtaczka (zażółcenie skóry i białek oczu) oraz ciemne zabarwienie moczu. U niektórych 
osób infekcja staje się przewlekła, co może prowadzić do poważnych powikłań, takich jak marskość wątroby,  
niewydolność wątroby lub rak wątroby.

2.	Dlaczego warto się szczepić?

Szczepionka przeciw WZW typu B zapewnia długotrwałą ochronę przed zakażeniem oraz jego groźny-
mi powikłaniami. W krajach, które wprowadziły powszechne szczepienia istotnie zmniejszyła się liczba 
ostrych przypadków wirusowego zapalenia wątroby oraz przewlekłego zakażenia, które może prowadzić 
do marskości lub raka wątroby. Szczepienia pozwalają także na ograniczenie rozprzestrzenianie się wirusa 
w populacji.

3.	Dla kogo szczepienie jest szczególnie ważne?

Przeciw WZW typu B powinna zostać zaszczepiona każda nieuodporniona osoba dorosła.

Szczepienie przeciw WZW typu B należy do szczepień obowiązkowych dla niektórych osób  
dorosłych. Należą do nich osoby wcześniej nieszczepione oraz:

•	 szczególnie narażone na zakażenie w wyniku styczności z osobą zakażoną WZW typu B
•	 kobiety planujące ciążę
•	 wykonujące zawód medyczny narażone na zakażenie
•	 uczniowie lub studenci szkół medycznych
•	 zakażone wirusem zapalenia wątroby typu C
•	 w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracją kłębuszkową poniżej 30 ml/min 

oraz osoby dializowane
•	 przed lub po przeszczepieniu komórek krwiotwórczych i narządów wewnętrznych
•	 bez śledziony lub z zaburzoną jej funkcją



SZCZEPIENIA DOROSŁYCH

	 Szczepienie jest szczególnie zalecane: 

•	 osobom, które ze względu na tryb życia lub wykonywane zajęcia są narażone na zakażenia  
związane z uszkodzeniem ciągłości tkanek lub przez kontakt seksualny

•	 przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakażenia nieszczepionym w ramach szczepień  
obowiązkowych

•	 przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakażenia: z chorobami przebiegającymi z niedoborem 
odporności, w tym leczonych immunosupresyjnie, chorym z cukrzycą i niewydolnością nerek

•	 chorym przygotowywanym do zabiegów operacyjnych
•	 osobom starszym
•	 osobom dotychczas nieszczepionym chorującym na nowotwory i inne choroby przewlekłe,  

u których planowane jest leczenie immunosupresyjne
•	 kobietom dotychczas nieszczepionym, planującym ciążę

4.	Czy szczepionki przeciw WZW typu B są bezpieczne?

Szczepionki przeciw WZW typu B są uznawane za bardzo bezpiecznie. Jak w przypadku stosowania 
każdego leku czy szczepionki, po otrzymaniu szczepienia przeciw WZW typu B mogą pojawić się działa-
nia niepożądane. Najczęstszymi odczynami niepożądanymi są łagodne i przejściowe objawy miejscowe 
takie jak bolesność, zaczerwienienie i stwardnienie w miejscu podania. Czasem może wystąpić niewielkie  
podwyższenie temperatury ciała. 

Objawy zwykle charakteryzują się niewielkim nasileniem i ustępują w ciągu kilku dni bez leczenia lub  
wymagają krótkotrwałego stosowania leków przeciwbólowych czy przeciwgorączkowych.

W przypadku wystąpienia zaburzeń stanu zdrowia po szczepieniu mówimy o niepożądanych odczy-
nach poszczepiennych (NOP). NOP to nadmierna reakcja organizmu na podaną szczepionkę, która 
wystąpiła w okresie 4 tygodni po jej podaniu. W szczególnych przypadkach możliwe jest także  
wystąpienie reakcji alergicznej na jeden ze składników szczepionki.

5.	Czy szczepionki przeciw WZW typu B są skuteczne?
U zdrowych osób dorosłych skuteczność szczepienia jest bardzo wysoka i wynosi ponad 90%. Obniżoną 
skuteczność szczepionki (60-70%) odnotowano u osób starszych, a także u osób z zakażeniem HIV, prze-
wlekłym zapaleniem wątroby, niewydolnością nerek, cukrzycą, oraz u osób otyłych i palących papierosy.

6.	Jak przebiega szczepienie?
Podstawowy schemat szczepienia u osób dorosłych składa się z 3 dawek szczepionki podanych w sche-
macie 0-1-6 miesięcy. Natomiast u osób z zaburzeniami odporności lub przewlekłą chorobą nerek może 
być konieczne podanie 4 dawek w schemacie 0-1-2-12 miesięcy. U zdrowych osób nie ma potrzeby  
podawania dawek przypominających. 

U osób z niedoborami odporności, cukrzycą, chorobą nowotworową w trakcie leczenia immunosupre-
syjnego, zaawansowaną chorobą nerek może być konieczne oznaczanie przeciwciał wytworzonych  
po szczepieniu. W sytuacji wykrycia zbyt niskiego poziomu przeciwciał zalecane jest podanie dawek  
przypominających. 
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7.	Refundacja

Szczepienia przeciw WZW typu B są bezpłatne w ramach szczepień obowiązkowych.

W przypadku realizowania szczepienia jako zalecanego konieczne jest pokrycie kosztu szczepionki 
przez pacjenta. 

8.	Przeciwwskazania do szczepienia

Szczepienia nie należy podawać, jeżeli wystąpiła poważna reakcja alergiczna po wcześniejszej dawce 
szczepienia lub stwierdzono nadwrażliwość na którykolwiek składnik szczepionki. Szczepienie powinno 
się odroczyć u osób z umiarkowaną lub wysoką gorączką, w przypadku ostrych infekcji oraz zaostrzeń 
chorób przewlekłych.
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