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ll 1. Czym jest wirusowe zapalenie watroby typu B?

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu B) to choroba zakazna wywotywana przez wirus zapalenia wa-
troby typu B (HBV - ang. hepatitis B virus). Wirus rozprzestrzenia sig przez kontakt ze skazong krwig i zanieczysz-
czonymi nig narzedziami, poprzez kontakt ptciowy, a takze w czasie porodu od zakazonej matki.

Choroba moze przebiegac bezobjawowo lub powodowac objawy takie jak zmeczenie, nudnosci, brak apety-
tu, bole brzucha, zottaczka (zazotcenie skory i biatek oczu) oraz ciemne zabarwienie moczu. U niektorych
0sob infekcja staje sie przewlekta, co moze prowadzic do powaznych powiktan, takich jak marskos¢ watroby,
niewydolnosc watroby lub rak watroby.

ll 2.Dlaczego warto sig szczepic¢?

Szczepionka przeciw WZW typu B zapewnia dtugotrwatg ochrone przed zakazeniem oraz jego grozny-
mi powiktaniami. W krajach, ktore wprowadzity powszechne szczepienia istotnie zmniejszyta sie liczba
ostrych przypadkow wirusowego zapalenia watroby oraz przewlektego zakazenia, ktore moze prowadzic
do marskosci lub raka watroby. Szczepienia pozwalajg takze na ograniczenie rozprzestrzenianie sie wirusa
w populaciji.

Jll 3.Dla kogo szczepienie jest szczegdlnie wazne?

Przeciw WZW typu B powinna zostac zaszczepiona kazda nieuodporniona osoba dorosta.

Szczepienie przeciw WZW typu B nalezy do szczepien obowigzkowych dla niektorych osob
dorostych. Nalezg do nich osoby wczesniej nieszczepione oraz:

« szczegolnie narazone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong WZW typu B
« kobiety planujgce cigze
« wykonujgce zawodd medyczny narazone na zakazenie
« uczniowie lub studenci szkot medycznych
« zakazone wirusem zapalenia watroby typu C
 w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracjg ktebuszkowg ponizej 30 ml/min
oraz osoby dializowane
« przed lub po przeszczepieniu komorek krwiotworczych i narzgdow wewnetrznych
- bez sledziony lub z zaburzong jej funkcja
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Szczepienie jest szczegolnie zalecane:

- osobom, ktore ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywane zajecia sg narazone na zakazenia
zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek lub przez kontakt seksualny

- przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia nieszczepionym w ramach szczepien
obowigzkowych

« przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia: z chorobami przebiegajgcymi z niedoborem
odpornosci, w tym leczonych immunosupresyjnie, chorym z cukrzycg i niewydolnoscig nerek

- chorym przygotowywanym do zabiegow operacyjnych

« osobom starszym

« 0sobom dotychczas nieszczepionym chorujgcym na nowotwory i inne choroby przewlekte,
u ktorych planowane jest leczenie immunosupresyjne

« kobietom dotychczas nieszczepionym, planujgcym cigze

J4.Czy szczepionki przeciw WZW typu B sg bezpieczne?

Szczepionki przeciw WZW typu B sg uznawane za bardzo bezpiecznie. Jak w przypadku stosowania
kazdego leku czy szczepionki, po otrzymaniu szczepienia przeciw WZW typu B mogg pojawic sie dziata-
nia niepozadane. Najczestszymi odczynami niepozgdanymi sg tagodne i przejsciowe objawy miejscowe
takie jak bolesnosc, zaczerwienienie i stwardnienie w miejscu podania. Czasem moze wystgpic¢ niewielkie
podwyzszenie temperatury ciata.

Objawy zwykle charakteryzujg sie niewielkim nasileniem i ustepujg w ciggu kilku dni bez leczenia lub
wymagajg krotkotrwatego stosowania lekow przeciwbolowych czy przeciwgorgczkowych.

W przypadku wystgpienia zaburzen stanu zdrowia po szczepieniu mowimy o niepozgdanych odczy-
nach poszczepiennych (NOP). NOP to nadmierna reakcja organizmu na podang szczepionke, ktora
wystgpita w okresie 4 tygodni po jej podaniu. W szczegolnych przypadkach mozliwe jest takze
wystgpienie reakcji alergicznej na jeden ze sktadnikow szczepionki.

Jl5.Czy szczepionki przeciw WZW typu B sa skuteczne?

U zdrowych 0s6b dorostych skutecznosc szczepienia jest bardzo wysoka i wynosi ponad 90%. Obnizong
skutecznos¢ szczepionki (60-70%) odnotowano u 0sob starszych, a takze u 0sob z zakazeniem HIV, prze-
wlektym zapaleniem watroby, niewydolnoscig nerek, cukrzyca, oraz u 0sob otytych i palgcych papierosy.

J 6.Jak przebiega szczepienie?

Podstawowy schemat szczepienia u 0sob dorostych sktada sie z 3 dawek szczepionki podanych w sche-
macie 0-1-6 miesigcy. Natomiast u 0sob z zaburzeniami odpornosci lub przewlektg chorobg nerek moze
byC konieczne podanie 4 dawek w schemacie 0-1-2-12 miesigcy. U zdrowych osob nie ma potrzeby
podawania dawek przypominajgcych.

U 0s6b z niedoborami odpornosci, cukrzycg, chorobg nowotworowg w trakcie leczenia immunosupre-
syjnego, zaawansowang chorobg nerek moze byc¢ konieczne oznaczanie przeciwciat wytworzonych
po szczepieniu. W sytuacji wykrycia zbyt niskiego poziomu przeciwciat zalecane jest podanie dawek
przypominajgcych.
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7.Refundacja

Szczepienia przeciw WZW typu B sg bezptatne w ramach szczepien obowigzkowych.

W przypadku realizowania szczepienia jako zalecanego konieczne jest pokrycie kosztu szczepionki
przez pacjenta.

8.Przeciwwskazania do szczepienia

Szczepienia nie nalezy podawac, jezeli wystgpita powazna reakcja alergiczna po wczesniejszej dawce
szczepienia lub stwierdzono nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik szczepionki. Szczepienie powinno
sie odroczyc u 0sob z umiarkowang lub wysokg gorgczka, w przypadku ostrych infekcji oraz zaostrzen
chorob przewlektych.

Zrodta:
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