Wroctaw, 20 stycznia 2025 roku

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

w sprawie przedmiotu edukacja zdrowotna w szkolach

Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej zwraca si¢ do osob decyzyjnych o wprowadzenie
do polskich szkoét przedmiotu "Edukacja Zdrowotna" jako obowiazkowego elementu
programu nauczania.

Z nadzieja przyjmujemy informacje o podjeciu prac nad wprowadzeniem tego kluczowego
przedmiotu do szkot. Jako organizacja skupiajaca lekarzy medycyny rodzinnych, pielegniarki
medycyny rodzinnej i inne zaangazowane w podstawowa opiek¢ zdrowotng osoby, swiadomi
jestesmy znaczenia profilaktyki zdrowotnej, od lat dostrzegamy konieczno$¢ edukacji
zdrowotnej ws$rod miodego pokolenia. Przedmiot ten moze odegra¢ kluczowg role
w ksztattowaniu zdrowych nawykoéw oraz swiadomosci zdrowotnej, co wplynie pozytywnie
na jako$¢ zycia dzieci 1 mlodziezy oraz ich rodzin.

Poziom samo$wiadomosci zdrowotnej w Polsce jest niski, a profilaktyka chorob
przewlektych pozostaje niewystarczajgca. Okoto 73% Polakow ocenito negatywnie dostep do
informacji o programach profilaktyki zdrowotnej. Ponadto, badania pokazuja, ze brak wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia prowadzi do utrwalania si¢ niekorzystnych nawykow, ktore
maja wptyw na stan zdrowia calej populacji, dodatkowo mocno obcigzajac system opieki
zdrowotne;j.

Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej stoi na stanowisku, ze "Edukacja Zdrowotna"
powinna by¢ przedmiotem obowiazkowym, prowadzonym przez odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistow. Wazne jest, aby tresci programowe byly dostosowane do
wieku ucznidow, oparte na dowodach naukowych oraz wspieralty ksztattowanie

odpowiedzialnych 1 $wiadomych postaw.

Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas,
prof. UMW

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinne;j

dr n. med. Aleksander Biesiada



