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A może Twoje objawy 
świadczą o tym, 

że  masz ten rodzaj 
astmy? Najlepiej zapytaj 

lekarza.

Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem. 
Zastanów się, czy:

1.   Czy występujące u mnie objawy astmy mogą być spowodowane działaniem białych krwinek, takich jak 
eozynofile?

2.   Czy  mam poddać się badaniu krwi, żeby sprawdzić, czy moje objawy wiążą się z dużą liczbą eozynofilów?

3.   Czy mam skonsultować się ze specjalistą od astmy, takim jak alergolog lub  pulmonolog? 
(Pytanie to dotyczy tylko i wyłącznie wizyty u lekarza pierwszego kontaktu.)

4.   Czy moje leczenie musi się zmienić, jeśli choruję na astmę eozynofilową?

Zabierz tę ulotkę na wizytę u Twojego lekarza.
To Twoja pomoc w rozmowie z lekarzem na temat astmy.

Oto pytania, które pomogą określić i wybrać najlepszy sposób leczenia Twojej astmy:

Astma?
Twoje płuca
mają dużo na ten 
temat do powiedzenia
Jak najlepiej i najszybciej dowiedzieć się, 
jaki masz rodzaj astmy?

Korzystasz z inhalatora 
z lekiem doraźnym 

w celu zlikwidowania 
objawów astmy, 3 lub 

więcej razy w ciągu 
tygodnia?

Ataki astmy budzą Cię 
w nocy częściej niż raz 

w miesiącu?

Brałeś na astmę 
sterydy w tabletkach 

2 lub więcej razy 
w ciągu ostatniego roku?

Miałeś atak astmy, 
który wymagał nagłej 
interwencji medycznej 

w ciągu ostatniego 
roku?

Czy wiesz, że około 
70% osób z ciężką 
astmą może mieć 

astmę eozynofilową?

POSŁUCHAJ SWOICH PŁUC

To ważne informacje dla Ciebie i Twojego lekarza!
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