
Korzystanie z inhalatora z lekiem doraźnym 3 razy  
w tygodniu lub częściej z powodu astmy może oznaczać,  
że za bardzo na nim polegasz i możesz być narażony na zwiększone ryzyko napadów 
astmy.1 Jeśli regularnie potrzebujesz korzystać z leku łagodzącego objawy astmy zrób  
Test nadmiernego polegania na leku doraźnym na www.stosujrozwaznie.pl i porozmawiaj  
ze swoim lekarzem na temat innych możliwości leczenia. 

Zrób test. Unikaj ryzyka związanego z nadmiernym poleganiem na leku doraźnym.

CZY NADMIERNIE POLEGASZ

To nie jest porada medyczna. NIE przerywaj leczenia ani nie zmieniaj leków na astmę bez konsultacji z lekarzem.
1. Global Initiative for Asthma (GINA). Pocket guide for asthma management and prevention (for adults 
and children older than 5 years). Dostęp: http://www.ginasthma.org/
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NA LEKU DORAZNYMNA LEKU DORAZNYM
W NIEBIESKIM INHALATORZE?W NIEBIESKIM INHALATORZE?


