CHECKLISTA “ o
SZCZEPI EN FUNDACJA

POLSKIE TOWARZYSTWO MY PACJENCI
pacjenci >50. roku zycia

MEDYCYNY RODZINNEJ

Szczepienia sg jednym z najwazniejszych narzedzi profilaktyki zdrowotnej, szczegdlnie dla oséb powyzej
50. roku zycia. Wraz z wiekiem uktad odpornosciowy naturalnie stabnie, co zwieksza ryzyko zakazen oraz
powiktan choréb zakaznych. Immunosenescencija, czyli starzenie sie uktadu odpornosciowego, wptywa na
wytwarzanie przeciwciat zarbwno w odpowiedzi na drobnoustroje, jak i na szczepionki. Szczepienia tej
grupy wiekowej, zgodnie z aktualnymi zaleceniami oraz odpowiednimi preparatami, mogg znaczgco
przyczyni¢ sie do zmniejszenia czestosci zakazen, powiktan i hospitalizacji w tej grupie chorych.

Szczepienia przeciw Uwagi
Grvpie 1 dawka co sezon, najlepiej na poczatku sezonu epidemicznego
yp (u oséb powyzej 60. roku zycia zalecany. jest preparat wysokodawkowy),
Pneumokokom 1 lub 2 dawki
COVID-19 Schemat szczepienia zalezy od dostepnychlobecnle preparatéw oraz
aktualnych zalecen
Poétpascowi 2 dawki

Tezcowi, btonicy

i krztuscowi (Tdap) 1 dawka Tdap co 10 lat

RSV 1 dawka (u oséb powyzej 60. r.z oraz u oséb po 50. r.z. ze zwiekszonym
ryzykiem zachorowania)

Odrze, swince

i rézyczce (MMR) 1 lub 2 dawki (osoby nieszczepione i niechorujgce wczesniej)

3 dawki (lub 4 dawki w schemacie przyspieszonym) - zalecane

WZW typu B

Ospie wietrznej

Kleszczowemu
zapaleniu mézgu

oraz dla wybranych grup pacjentéw - obowigzkowe

2 dawki (osoby, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng)

3 dawki; nastepnie dawki przypominajgce co 3-5 lat

Neisseria meningitidis

. Schemat szczepienia zalezny od preparatu
(meningokokom) > ORI

WZW typu A 2 dawki (lub 3 dawki w przypadku preparatu tgczonego WZW A + WZW B)

Zrédta:

o Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 27 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Programu Szczepier Ochronnych na rok 2024

o K. Tomasiewicz. Monografia. Szczepienia ochronne u dorostych. MPD1(1)2020

o Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH strona www: szczepienia.pzh.gov.pl
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e ChPL poszczegdlnych preparatéw

o https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult.html

Szczegdlnie zalecane dla os6b po 50. roku zycia

Zalecane dla wszystkich nieudopornionych oséb
spetniajacych kryterium wieku

Zalecane w razie wystapienia szczegélnych czynnikéw
ryzyka klinicznych lub epidemiologicznych
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