Przypadek kliniczny
Do lekarza POZ zglosita si¢ 36-letnia pacjentka, skarzy si¢ na zaburzenia
zasypiania i wybudzanie si¢ w nocy, ktdre wigze ze stresem w pracy.

Probowata pomdc sobie lekami dostepnymi bez recepty (waleriana, melisa,
melatonina) z niewystarczajacym efektem.

Lek nasenny (estazolam), otrzymany na préobe¢ od cztonka rodziny ,,zwalit
pacjentke z n6g”, nie byta w stanie funkcjonowac rano w pracy.

Ogolny stan zdrowia jest dobry, stan psychiczny wyrownany, badanie fizykalne
1 pomiar RR bez istotnych odchylen.

Jakie leczenie zastosowac?



