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1. Czym jest przewlekta choroba nerek?

Przewlekta choroba nerek (PChN) to utrzymujgce sie ponad 3 miesigce nieprawidtowosci w budowie lub
czynnosci nerek. Wsrod jej przyczyn mozna wymienic m.in. cukrzyce, nadcisnienie tetnicze i otytosc.

Objawy

Przez dtugi czas PChN przebiega bezobjawowo. Mogg pojawic sie zmiany w badaniu ogolnym
moczu, takie jak biatkomocz lub krwinkomocz. Inne objawy sg niecharakterystyczne i wystepujg
W zaawansowanym stadium: anemia, ostabienie, chudniecie, obrzeki, swigd, czy zaburzenia od-
dawania moczu. W krancowym stadium choroby konieczna jest dializa lub przeszczep nerki.

Ukryta choroba

Poniewaz PChN przez wiele lat przebiega bezobjawowo, trudno ustalic, ile 0sob choruje, a dane sg nie-
doszacowane. Szacuje sie, ze w naszym kraju ponad 4 min osob ma przewlektg chorobg nerek. Czyni to
z PChN jedng z najbardziej rozpowszechnionych chorob przewlektych w Polsce, szczegolnie wsrod osob
starszych.

Jll2.Dlaczego szczepienia sg tak wazne u osdb z przewlektg choroba nerek?

PChN powoduje obnizenie odpornosci. Osoby chore sg bardziej narazone na zakazenia oraz pobyty
w szpitalu. Wsrod pacjentow dializowanych infekcje stanowig drugg - po chorobach uktadu krgzenia - naj-
czestszg przyczyne smierci. Dlatego warto korzystac z ochrony przed zakazeniami, jakg dajg szczepienia.

Uwaga - pogorszenie funkcji nerek nie jest przeciwwskazaniem do szczepien
- niektore szczepienia sg wrecz obowigzkowe (np. przeciw WZW typu B),
awiele jest zalecanych.
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Jll 3. Jakie szczepienia sg szczegolnie wazne dla oséb z przewlektg chorobg nerek?

Pacjenci z PChN powinni szczepic sie zgodnie z ogolnymi zasadami zawartymi m. in. w Programie Szcze-
piert Ochronnych (PSO). Niektore szczepienia sg jednak bardziej istotne dla tych oséb, zwtaszcza w za-
awansowanym stadium niewydolnosci nerek. Wedtug PSO oraz miedzynarodowych rekomendacji, 0so-
ba z przewlektg chorobg nerek, jezeli nie wystepujg przeciwwskazania, powinna zaszczepic si€ przeciw
ponizszym chorobom.

Szczepienie przeciw: Szczegolne zalecenia

grypie Co roku przed sezonem grypy

w przypadku dwudawkowego schematu szc-
pneumokokom zepienia konieczna jest dawka przypominajg-
capo 5 latach

konieczna kontrola poziomu przeciwciat po
WZW typuB szczepieniu - mogg byc konieczne dawki pr-
Zypominajgce

jezeli pacjent przebyt pierwotne zakazenie wi-

Potpascowi rusem ospy wietrznej
RSV dla osob po 60. rok zycia
odrze, swince i rozyczce (MMR) dla osob wczesniej nieszczepionych

dla 0sob, ktore nie chorowaty i nie byty szcze-

ospie wietrznej pione

pojedyncza dawka przypominajgca szcze-

btonicy, tezcowi i krztuscowi pionki Tdap co 10 lat

COVID-19 zgodnie z aktualnymi zaleceniami

Pogrubiono szczepienia szczegodlnie wazne dla chorych na PChN.
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Warto wiedziec, ze dla niektorych osob z uposledzong funkcjg nerek istnieje obowigzek szczepien, kto-
ry dotyczy szczepien przeciw:
« WZW typuB - uosobw zaawansowanejfazie przewlektejchoroby nerek oraz u osob dializowanych
« pneumokokom - u 0sob do ukonczenia 19. roku zycia z przewlektg niewydolnoscig nerek lub ze-
Spotem nerczycowym

Szczepienia sg dla tych osob bezptatne.

O szczepienia najlepiej zapytac swojego lekarza rodzinnego. Uzyskamy w ten sposob wyczerpu-
jace informacje na temat szczepien zalecanych, ewentualnych przeciwwskazan oraz odpowied-
nich schematow szczepien. W razie wystgpienia wskazan do szczepienia lekarz przeprowadzi
kwalifikacje oraz wystawi recepte na szczepionke.

Jl4.Szczegbtowe zalecenia dotyczace szczepien u pacjentéw z PChN

Ze wzgledu na stabszg odpowiedz uktadu immunologicznego w przebiegu przewlektej choroby nerek,
w przypadku wybranych szczepien konieczna jest modyfikacja schematu szczepienia.

Szczepienie przeciw: Szczegolne zalecenia
« podwojna dawka szczepionki w rozszerzonym schemacie cz-
Szczepienie przeciw terodawkowym - pierwsza dawka, po 1 miesigcu druga dawka,
wirusowemu zapaleniu PO 2 miesigcach trzecia dawka, po 6 miesigcach czwarta dawka
watroby typu B « konieczna kontrola poziomu przeciwciat po szczepieniu
« dostepny w Polsce w powyzszym schemacie jest jedynie preparat
Engerix B

« 0soby doroste z PChN powinny szczepic sie jedng dawkg szcze-
pionki 13-walentnej (Prevenar 13) oraz jedng dawkg szczepionki
23-walentnej (Pneumovax 23) w odstepie przynajmniej 8 tygodni

Szczepienie przeciw (lub roku - w przypadku 0s6b 65+) -

pneumokokom « alternatywnie mozna zastosowac jedng dawke szczepionki
20-walentnej (Apexxnar)

« w przypadku dwudawkowego schematu szczepienia konieczna
jest dawka przypominajgca po 5 latach
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