Pomoc psychologiczna i psychiatryczna
Kazda placowka lecznicza, ktéra ma kontrakt z NFZ udziela bezptatnej pomocy medycznej
uchodzcom z Ukrainy na podstawie paszportu ze stemplem przekroczenia granicy 24.02.2022 lub
p6zniej. Wiele placowek prywatnych takze deklaruje bezptatng pomoc.

Pomoc psychologiczna dla dzieci | tel. +48 800 12 12 12 ua

Telefoniczna Linia Wsparcia MINDGRAM | https://mindgram.com/pl/linia-wsparcia/ | UA RU PL

GB
numery telefonow oraz godziny aktualizowane sg na biezaco i dostepne na stronie www

Bezplatny telefon kryzysowy | tel.-Whatsapp-Viber +48 669 981 038 uA RU

Dyzury w godzinach 15:00-22:00: poniedziatek 7 marca, 14 marca, 21 marca; wtorek 15 marca, 22
marca; sroda 2 marca, 16 marca, 23 marca, 30 marca; czwartek 3 marca, 10 marca, 24 marca |
Dyzury psychologa w godzinach 22:00-06:00: piatek 11 marca; sobota 26 marca

Wroclawskie Centrum Integracji | psycholog | pomagamyukrainie@wci.wroclaw.pl
tel: +48 504 79 96 15 uA pPL

Centrum Medyczne Damiana | Wsparcie psychologiczne |
tel. +48 22 566 22 27 rRu PL | pon - nie 8:00-20:00

Poradnia Zdrowia Psychicznego Homine | Konsultacje bezposrednie i online |
rejestracja@poradniahomine.com

tel. +48 500 012 016 UA RU PL GB

Poradnia Zdrowia Psychicznego USK(3) | psychiatra | ul. Pasteura 10, Wroctaw
tel. +48 71 784 16 10 uA Ru , +48 885 852 297 UA RU | pon - pt 09:14:00 - 14:00

Era Psyche | Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy | Sportowa 5, 55-093 Kielczow
tel. +48 690 00 78 18 pL | pon - pt 15:00 - 20:00

Fundacja nagle sami | Telefon wsparcia |_https://naglesami.org.pl/
infolinia 800 108 108 UA RU PL | pon - pt 14:00 - 20:00

Centrum Zdrowia Psychicznego+ (CZP+) | Psychiatra, psycholog | www.spzoz.wroc.pl
tel. +48 71 369 90 60 UA pL | pon - pt 8:00 - 20:00

Polskie Forum Migracyjne | Psycholog | https://forummigracyjne.org/kurs/bezplatny-telefon-

kryzysowy
tel-Whatsapp-Viber +48 669 981 038 ua RU | pon 16:00-20:00, $r. 10:00-14:00, pt 14:00-18:00

DWOMP | Psychiatra |_http://www.dwomp.pl/
tel. +48 531 213 884 uA Ru PL, +48 607 581 385 UA RU PL | pon - pt 8:00-18:00

Twarze Depresji | Zdalna pomoc psychologiczna i psychiatryczna dla dzieci i dorostych
https://twarzedepresji.pl/Ukraina

Centrum Pomocy Psychologicznej | ul. K.I Galczynskiego 9, Wroctaw
tel. +48 579 722 976 Rru PL GB

Instytut Terapii Poznawczo-Behawioralnej | kontakt@itpb.pl | tel. +48 511 322 117 pL
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IIcuxoJoriuna ta ncnxianana aomomMora
Koxen nikyBansHUil 32K, skl Mae 1oroBip 3 HamionansauM poHzOM 310pOB s, Hagae
0E3KOMTOBHY MEITUIHY JOIIOMOTY ODKEHIIIM 3 YKpaiHH Ha MiACTaBl MAcmopTa 31 MTaMIIOM PO
nepeTrH KopaoHy 24 mororo 2022 poky abo mi3Hinie. be3omiatHy JonoMory IeKIapyroTh i 6araro
MPUBATHUX 3aKJIa](iB.

Icuxonoriuna nomomora gitam | ter. +48 8§00 12 12 12 ua

Tenedonna ginis mizrpumkn MINDGRAM | https:/mindgram.com/pl/linia-wsparcia/ | UA RU PL GB
Homepu TenedoHiB Ta roaHu poOOTH PEryIIsIpHO OHOBIIOIOTHCS Ta JOCTYITHI Ha BeO-calTi

Be3komrosHmii TenedoH excrpenoi gomomorn | ren.-Whatsapp-Viber +48 669 981 038 uA RU

lonunu yeprysanns 15: 00-22: 00: monexinok 14 6epesns, 21 OepesHst; BiBTOpok 15 6epesnsi, 22 GepesHs;
cepena, 16 6epesns, 23 6epesns, 30 6epesns; Uersep, 10 Oepesns, 24 6epesns | ['padik podoTu mcuxomnora
22:00-06:00: m’sitHAns, 11 6epesnst; cybora 26 GepesHs

BpouaaBcskmii inTerpauifinmii uentp | [Icuxomor | pomagamyukrainie@wci.wroclaw.pl
Teit. +48 504 79 96 15 ua pL

Memuunnii nentp Jamiana | [Icuxosoriyna migrpuMka |
Ten. + 48 22 566 22 27 Ru PL| mH - HA 8:00-20:00

Kaninika neuxiunoro 3n1opos'ss Homine | [lepconanbHi Ta OHIaHH KOHCYJIbTALI] |
rejestracja@poradniahomine.com
Teit. +48 500 012 016 UA RU PL GB

Poradnia Zdrowia Psychicznego USK(3) | [IcmxiaTp | Byn. Pasteura 10, Bpoiyias
test. +48 71 784 16 10 uA RU , +48 885 852 297 uA RU | pon - pt 09:14:00 - 14:00

Era Psyche | [Icuxosoriuna kiiHika Juis AiTei Ta niutiTkiB | By Sportowa 5, 55-093 Kenpui
ter. +48 690 00 78 18 pL | o - T 15:00 - 20:00

dDyHAAMEHT panToM camMoTHii | Tenedon miarpumku | https://naglesami.org.pl/
tenedon mosipu | 800 108 108 uARU PL | mmH - it 14:00 - 20:00

HenTtp ncuxiunoro 3xopos's+ (CZP+) | [Icuxiarp, ncuxosor | www.spzoz.wroc.pl
ten. +48 71 369 90 60 uA pL | mH - ot 8:00 - 20:00

Hoabcpkuii mirpauniiinuii popym | [Icuxomor | https://forummigracyjne.org/kurs/bezplatny-telefon-
kryzysowy
ten.-Whatsapp-Viber +48 669 981 038 uA RU | pon 16:00-20:00, $r. 10:00-14:00, pt 14:00-18:00

DWOMP | [Icuxiatp | http://www.dwomp.pl/
ten. +48 531 213 884 uA Ru pL, +48 607 581 385 UARU PL | iH - riT 8:00-18:00

Oo6auuun gempecii | JfucranmiitHa ICHX0JI0TO-IICUXiaTpHYHA JOMIOMOTA JIITSIM Ta JTOPOCIHM
https://twarzedepresji.pl/Ukraina

HenTp ncuxoJgoriunoi gonmomoru | Byn. K.I Galezynskiego 9, Bporyias
Ten. +48 579 722 976 RU PL GB

IncTuTyT KOrHiTUBHO-MIOBEAiHKOBOI Tepamii | kontakt@itpb.pl | Tenm +48 511 322 117 pL
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