Pomoc medyczna - lekarze pierwszego kontaktu i specjalisci
Kazda placowka lecznicza, ktdra ma kontrakt z NFZ udziela bezptatnej pomocy medycznej uchodzcom z
Ukrainy na podstawie paszportu ze stemplem przekroczenia granicy 24.02.2022 lub pdzniej. Wiele placowek
prywatnych takze deklaruje bezptatng pomoc.

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu (TPK) tele porady, e-recepty, e-skierowania
tel. +48 717 011 100 uA RuU PL GB | pon-pt 18:00-8:00 nast. dnia, sob-nie-§wigta 8:00-8:00 nast dnia

Infolinia o systemie opieki medycznej w PL
tel. +48 22 566 22 20 uA | pon-pt 7:00 - 21:00

Lux Med | Kompleksowa pomoc medyczna | ua.kontakt@luxmed.pl
tel. +48 22 45 97 007 uA PL GB

DWOMP | Lekarz rodzinny, pediatra, ginekolog i inni specjalisci |_http:/www.dwomp.pl/
tel. +48 531 213 884 uA Ru PL, +48 607 581 385 uA RU PL | pon - pt 8:00-18:00

OMNI Clinic Centrum Medyczne | alergolog, endokrynolog, gastroenterolog, chirurg dziecigcy, chirurg naczyniowy,
chirurg ogo6lny, chirurg onkolog, diabetolog, internista kardiolog, neurolog, nefrolog, ortopeda, ortopeda dziecigcy,
pulmonolog | badania diagnostyczne| http://www.omniclinic.pl/ua/ | ul. Legnicka 56, Wroctaw

tel. +48 500 063 379 pL GB (beda dyzurowac osoby z j. ukrainskim, mozna pisaé SMSy)

PTMR | wyszukiwarka placowek, w ktorych personel postuguje si¢ ukrainskim rosyjskim lub angielskim
www.medicalhelp.pl

Lekarze dla Ukrainy | wyszukiwarka prywatnych specjalistow - cata Polska | https://lekarzedlaukrainy.pl/pl

Przychodnia Zdrowia | Internista, pediatra, USG, badania laboratoryjne | Zdrowa 5, 55-093 Kietczow
tel. +48 71 718 69 99 pL GB | pon - pt 8:00 - 18:00

Zapytaj Lekarza | teleporady, e-recepty, e-skierowania | https://zapytaj-lekarza.pl/

haloDoctor | Teleporady, czaty po uprzednim uméwieniu | https://www.halodoctor.pl/ua

Dimedic | Konsultacje lekarskie | onlayn-likar.com
tel. 882 404 142 ua pL | pon - pt 8:00 - 20:00

Znany Lekarz | Konsultacje i recepty | https://www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

Novum Clinic | pediatra, ortopeda konsultacje lekarskie, szczepienia covid |_http:/novumclinic.pl/,
rejestracja@novumclinic.pl
tel. +48 71 723 49 86 uA pL GB | pon-pt 6:00-19:00, sob 7:00-13:00

Davita | Dializa, nefrolog | https://davita.pl/baza-wiedzy/wszystkie/dopomoga-v-chas-voyennogo-vtorgnennya-rosiyi

Nephrocare | Dializa, nefrolog | https://www.nephrocare.pl/o-nas/aktualnosci/detail/wsparcie-dla-potrzebujacych-
leczenia-uchodzcow-z-ukrainy.html | tel. +48 84 627 17 62 pL, +48 781 444 005 pL | cala dobg

Polskie Towarzystwo Nefrologiczne | Dializa, nefrolog | kmn.ptn@gmail.com

Fundacja Onkologiczna Rakiety | Leczenie onkologiczne, psychiatria | biuro@fundacjarakiety.pl
tel. +48 793 293 333 UA RU PL GB | 24/7

Stomatologia | https://dentysciukrainie.pl/

SPEKTRUM Osrodek Okulistyki Klinicznej | Okulista, optometrysta, optyk | www.spektrum.wroc.pl
tel. +48 71 701 10 10

Vision Express | Okulary i badanie wzroku | https://visionexpress.pl/salony

Zaklad Optyczny | Badanie wzroku i okulary korekeyjne | optyktrzcinowicz@o2.pl | tel. +48 71 336 57 11
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Meauvna qonomora — Jikapi 3araJJbHoOI IPAKTHKH Ta CHeliaJicTh
KosxeH sikyBaibHHUH 3aKiia, skuii Mae 1oroBip 3 HamioHanbHuM (OHIOM 3710pOB’sl, Hala€ OE3KOIITOBHY
MeIMYHY JAOTIOMOTY ODKEHISIM 3 YKpalHM Ha MiJCTaBi IacropTa 3i ITaMIIOM PO IEPETHH KOPJIOHY 24 II0TOro
2022 poxy abo mi3Hime. be3omiaTHy 10IOMOTY JeKIapyloTh 1 6araTo NpUBaTHUX 3aKJIaiB.

Tenemnargopma nepmoro koutakty (TPK) | TenekoncynpTalii, e1eKTPOHHI PELENTH, SISKTPOHH]I HAIPABJICHH |
ten. +48 717 011 100 uA RU PL GB | imH - T 18:00-8:00 mactynuuit nens, C6-Hu-Casra 8:00-8:00 nast dnia

I'apsiua JiiHis npo cucremy MeauuHoi fonomoru B [loabui
Ten. +48 22 566 22 20 uA | mH - it 7:00 - 21:00

Lux Med | KomruiekcHa MennuHa goromora | ua.kontakt@luxmed.pl
ten. +48 22 45 97 007 UA PL GB

DWOMP | Cimelinunii Jtikap, neaiatp, TIHEKOJIOT Ta iHii crierianicty | http:/www.dwomp.pl/
Ten. +48 531 213 884 uA Ru PL, +48 607 581 385 uA RU PL | rH - riT 8:00-18:00

OMNI Clinic Centrum Medyczne | aeproior, eHIOKPUHOJIOT, TaCTPOSHTEPOIIOT, AUTSUHUHN Xipypr, CyIMHHHHI Xipypr,
3aralbHUMN Xipypr, Xipypr-oHKoJIOT, AiabeTosIor, TepaneBT-KapAionor, HeBPOJIOT, He(poIoT, OPTOIE N, IUTSIHH OPTOIIe,
MyJIBMOHOJIOT | TiarHOCTHYHI TecTH | http://www.omniclinic.pl/ua/ | Byn. Legnicka 56, Bpoiias

Ten. +48 500 063 379 pL GB (OyIyTh 4epryBaTH JIOAU 3 YKPAiHCHKOIO, MOJKHA ITHCATH CMC)

PTMR | monrykoBa cucTeMa 3aKiIaiiB, B IKUX IEPCOHAII BOJIOZI€ YKPATHCHKOIO, POCIIICEKOIO UH aHTJIIHCHKOI0 MOBAMH
www.medicalhelp.pl

Jlikapi nast YkpaiHu | npuBaTHa MMONIYKOBa cUcTeMa crenianicTi | https://lekarzedlaukrainy.pl/pl

Kaninika 3qopos's | Jlikap tepanest, nexiarp, Y31, mabopaTtopHi gocmimpkenHs | Byi. Zdrowa 5, 55-093 Kenpuis
ten. +48 71 718 69 99 pL GB | mH - 1t 8:00 - 18:00

3anuTaiiTe y JiKkaps | TeIeKOHCYIbTANIi, €IEKTPOHHI pELeNTH, eIeKTPOHHI HampaBieHHs |_https:/zapytaj-lekarza.pl/

haloDoctor | Texenarn, yatu 3a toMoBJeHicTIO | https://www.halodoctor.pl/ua

Dimedic | Menuuna koHcynbpTanis | onlayn-likar.com
Ten. 882 404 142 ua pL| 1 - ot 8:00 - 20:00

Binomuii mikap | Koxcynbrauii Ta penents | https://www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

Novum Clinic | [Texiatp, opromnes, Mean4Ha KOHCYIIbTaLis1, BakiuHais Bif covid | http:/novumclinic.pl/
rejestracja@novumclinic.pl
ten. +48 71 723 49 86 uA pPL GB | nH - T 6:00-19:00, sob 7:00-13:00

Davita | [iani3, sedposor | https://davita.pl/baza-wiedzy/wszystkie/dopomoga-v-chas-voyennogo-vtorgnennya-rosiyi

Nephrocare | [liani3, zedposor | https:/www.nephrocare.pl/o-nas/aktualnosci/detail/wsparcie-dla-potrzebujacych-
leczenia-uchodzcow-z-ukrainy.html | Ten. +48 84 627 17 62 pL, +48 781 444 005 pL | minuit nenp

Moabchke ToBapucTBO HedpoJoris | [iani3, Hedporor | kmn.ptn@gmail.com

OnxoJoriunmii ponn Rakiety | Onkonoriune nikyBaHHs, ncuxiarpis | biuro@fundacjarakiety.pl
Ten. +48 793 293 333 uA RU PL GB | 24/7

Cromarosoris | https://dentysciukrainie.pl/

SPEKTRUM Kuiniunuii opransmostoriuanii nuentp | Odranasmoror, okyitict, onTuk | www.spektrum.wroc.pl
ten. +48 71 701 10 10

Vision Express | Tect Ha okysipu Ta oui | https://visionexpress.pl/salony

Onruunmii Bigaia | Oy ta Kopekuiiiai okyispu | optyktrzecinowicz@o2.pl | ten. +48 71 336 57 11
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