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1. Czym jest grypa?

Crypa jest szeroko rozpowszechniong chorobg zakazng wywotywang przez wirus grypy. Typowymi obja-
wami grypy sg gorgczka, bol gtowy, dreszcze, suchy i meczgcy kaszel, bol miesni, uczucie zimna, rozbi-
cia i ogolnego ztego samopoczucia. Wirus ten atakuje przede wszystkim uktad oddechowy, jednak w ra-
zie powiktan moze rowniez wptywac na inne narzady, takie jak serce, nerki, miesnie oraz uktad nerwowy.

Zakazenie
Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg od 0sob zakazonych wirusem grypy w czasie kichania,
kaszlu czy nawet podczas rozmowy. Mozliwe jest rowniez zakazenie przez kontakt bezposredni
Z zakazong 0sobg oraz przedmiotami zanieczyszczonymi przez chorego.

Epidemiologia
Z powodu grypy wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) choruje co roku okoto 5-10% doro-
stych oraz 20-30% dzieci, gtownie w okresie od pazdziernika do kwietnia - w czasie tzw. sezonu
grypowego dla potkuli potnocnej. W Polsce co roku stwierdza sie 3 - 4,5 min zachorowan na grype
i zakazenia grypopodobne, a od 10 do 30 tysiecy z tych osob wymaga leczenia szpitalnego. Co roku
odnotowuije sie rowniez od kilkunastu do nawet ponad stu zgondw, gtownie wsrod osob starszych.

Walka z grypa
Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania grypie i jej powiktaniom sg szczepienia, ktore sa
zalecane wszystkim w wieku powyzej 6. miesigca zycia. Szczepienie jest szczegdlnie wazne
w grupach ryzyka, czyli dla kobiet w cigzy, osob po 55. roku zycia oraz chorych przewlekle. Wazne
jest, aby przeciw grypie szczepit sie takze personel medyczny.

H2. Dlaczego warto sig szczepic przeciw grypie?

Przede wszystkim dlatego, ze zgodnie ze starg maksyma, lepiej jest zapobiegac niz leczyc. Ponadto szczepie-
nia przeciw grypie sg skuteczng i bezpieczng metodg zapobiegajgcg zachorowaniu i powiktaniom tej choroby.

Powiktania

Choc¢ wiekszos¢ zachorowan na grype przebiega tagodnie, mozliwe sg ciezkie powiktania, takie jak:
« zapalenie ptuc
« zapalenie gardta, zatok, oskrzel
- zapalenie migsnia sercowego
- zapalenie miesni
« zapalenie nerek
- zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
- zaostrzenie chordb przewlektych (np. przewlektej niewydolnosci serca, astmy oskrzelowej,
POCHP, cukrzycy)

Ponadto grypa moze zwiekszac az 8-krotnie ryzyko udaru mozgu.

W wyniku powiktan grypy moze dojs¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia, a nawet zgonu.
Szczepienie zwieksza zdolnosc¢ organizmu do walki z chorobg i zmniejsza ryzyko wystgpienia powiktan.

s S SPfizer SONOF



SZCZEPIENIE MY GRS oo
PRZECIW GRYPIE runoacia  ERIL MEDYCYNY RODZINNEJ

SZCZEPIENIA DOROSLYCH

Ochronna innych

Szczepienie chroni nas rowniez jako zbiorowosc¢, hamujgc rozprzestrzenianie sie wirusa grypy wsrod
spoteczenstwa. Warto wiec zaszczepic sie takze z myslg o dobru naszych bliskich, do ktorych nalezg
mate dzieci, osoby starsze i schorowane, szczegodlnie narazone na ciezki i powiktany przebieg grypy.

Jl3.0la kogo szczepienie przeciw grypie jest szczegolnie wazne?

Szczepienia sg zalecane zwtaszcza osobom szczegolnie narazonym na zachorowanie i powiktania
grypy, do ktorych naleza:

« dzieci ponizej 5. roku zycia

+ 0soby powyzej 55. roku zycia (a zwtaszcza po 65. roku zycia)

- kobiety w cigzy lub planujgce cigze

« 0soby chorujgce na otytosc

+ 0Soby cierpigce na choroby przewlekte, takie jak:
@ niewydolnosc¢ uktadu oddechowego
@ astma oskrzelowa
m przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
m choroby uktadu sercowo-naczyniowego
B choroby nerek
m cukrzyca
@ choroby watroby
m choroby neurologiczne i neurorozwojowe
@ choroby uktadu krwiotworczego

« 0soby w stanach obnizonej odpornosci

+ 0soby po transplantacji narzgdow

« pensjonariusze domow opieki

+ 0soby majgce zawodowy lub rodzinny kontakt z dziec¢mi, osobami w podesztym wieku
lub chorymi przewlekle

« 0soby zwigzane zawodowo z ochrong zdrowia, funkcjonariusze publiczni
(policji, wojska, strazy pozarnej), pracownicy szkot, handlu i transportu
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J 4.Czy szczepionki przeciw grypie sg bezpieczne?

Tak, szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna i dobrze tolerowana przez pacjentow. Niepozgdane
odczyny poszczepienne, wymienione ponizej, zazwyczaj sg bardzo tagodne i ustepujg szybko.

Warto zaznaczyc, ze szczepienie z uzyciem szczepionek inaktywowanych, podawanych domigsnio-
WO nie moze wywotac grypy. Klasyczna szczepionka przeciw grypie zawiera ,zabite” wirusy grypy,

niezdolne do namnazania w organizmie cztowieka.
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J5.Czy szczepionki przeciw grypie s3 skuteczne?
Szczepionka przeciw grypie jest najskuteczniejszym dostepnym sposobem zapobiegania grypie, jej po-
wiktaniomihospitalizacji z jej powodu. Skutecznosc szczepienia zalezy od stanu zdrowia osoby zaszcze-
pionej i waha sie pomiedzy 50-95% skutecznosci w zmniejszaniu liczby zachorowan, powiktan i zgonow.
Skutecznosc¢ szczepionki zalezy od wieku oraz stanu uktadu odpornosciowego zaszczepionej 0soby,
wykazuje takze zmiennosc¢ w poszczegolnych sezonach grypowych, poniewaz wirus grypy bardzo szyb-

ko sig zmienia poprzez mutacje. Szczepionki sg wazne tylko jeden sezon epidemiczny, a ich sktad jest
zmieniany co roku wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Jll6.Jak wyglada szczepienie?

Szczepionke przeciw grypie podaje sie w jednej dawce i nie przewiduje sie dawek przypominajgcych
W czasie sezonu epidemicznego. Wyjgtkiem jest pierwsze w zyciu szczepienie dziecka w wieku od
ukonczenia 6. miesigca zycia do 9. roku zycia, kiedy to podaje sie dwie dawki szczepionki w odste-
pie 4 tygodni. Szczepionki podaje sie domigsniowo lub gteboko podskornie. Obecna jest na ryn-
ku rowniez szczepionka zywa, donosowa przeznaczona dla dzieci i mtodziezy w wieku 2-18 lat.

Osobom, ktore przekroczyty 60. rok zycia zaleca sig przyjecie szczepionki wysokodawkowej, ktdra zo-
stata dostosowana do stabngcego wraz z wiekiem uktadu immunologicznego osob starszych. Jedyng
dostepna na polskim rynku szczepionkg o wysokim tadunku jest preparat Efiuelda.

7. Refundacja

W celu uzyskania refundacji wymagana jest odpowiednio wypisana recepta od lekarza. W sezonie
2023/2024 objete sg refundacjg dwie szczepionki przeznaczone do wstrzyknigcia: Influvac Tetra oraz
Vaxigrip Tetra. Zasady refundacji dla obu preparatow sg nastepujgce:

bezptatnie odptatnosc 50%

+ kobiety w cigzy

« 0soby w wieku powyzej 65 lat

- dzieci po ukonczeniu + wszyscy dorosli 18-64 lat
6. miesigca do 18 lat
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J 8.Dziatania niepozadane

Jak w przypadku stosowania kazdego leku czy szczepionki po otrzymaniu szczepienia przeciw
grypie moga pojawic sie dziatania niepozgdane. Najczesciej nalezg do nich tagodne objawy
W miejscu wktucia, takie jak bol, obrzek, zaczerwienienie. Ustepujg one na ogot do 2 dni po szcze-
pieniu. Niekiedy mogg pojawic sie rowniez objawy ogolne, podobne do objawdw samej grypy, ta-
kie jak bol gtowy, miesni, stawow czy podwyzszona temperatura. Zwykle majg niewielkie nasi-
lenie, ustepujg bez leczenia lub wymagajg krotkotrwatego podawania lekow przeciwbolowych
| przeciwgorgczkowych.

W przypadku wystgpienia zaburzen stanu zdrowia po szczepieniu mowimy O niepozgda-
nych odczynach poszczepiennych (NOP). NOP to nadmierna reakcja organizmu na poda-
ng szczepionke, ktora wystgpita w okresie 4 tygodni po jej podaniu. W szczegolnych przy-
padkach mozliwe jest wystgpienie reakcji alergicznej na jeden ze sktadnikow szczepionki.

J9.Przeciwwskazania do szczepienia

Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest nadwrazliwosc na ktorgkolwiek substancije za-
wartg w preparacie. U pacjentow z chorobg przebiegajgcg z umiarkowang/wysokg gorgczka lub ostrg
infekcjg szczepienie nalezy przetozyc.

W przypadku szczepionki donosowej szczepienia nie nalezy przeprowadzac u dzieciimtodziezy z klinicz-
nymi niedoborami odpornosci lub stosujgcymi jednoczesnie salicylany, a takze u 0sob z alergig na biatka
jaja kurzego.

Zrodta:

Program Szczepien Ochronnych 2024

Rekomendacje profilaktyki, diagnostyki i leczenia grypy u dorostych dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej: FLU
KOMPAS POZ - ADULTS

Wakcynologia praktyczna; red. Ciechanowski P, Mrozek-Budzym D; wyd. Alfamedica press, 2023

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na 1listopada 2023 r.
Charakterystyka produktow leczniczych Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra, Fluenza Tetra.
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