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B1. Czym jest zakazenie pneumokokowe?
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Pneumokok, czyli inaczej dwoinka zapalenia ptuc (tac. Streptococcus pneumoniae), jest to bardzo
niebezpieczna bakteria, ktdra moZe wywotac u cztowieka szereg réznych chorob w zaleZnesci od
tego, jaka czesc organizmu zaatakuje oraz kiory serotyp bakterii jest odpowiedzialny za zakaze-
nie. Znanych jest ponad 100 serotypow raznigcych sie miedzy soba chorobotworczoscig. Majgroz-
niejsza postacig choroby pneumokokowe] jest tzw. inwazyjna choroba pneumokokowa (ICHP).
Majczescie] przebiega ona jako zapalenie ptuc z obecnoscig bakterii we krwi (bakteriemig), zapale-
nie opon mozgowo-rdzeniowych czy tez sepsa (posocznica). Do innych, niginwazyjnych postaci za-
kazen pneumokokowych nalezg zapalenie ucha srodkowego. zapalenie zatok obocznych nosa oraz
zapalenie ptuc (bez bakteriemii).

B2.Dlaczego warto sig szczepié przeciw pneumokokom?

Zakazenie pneumnokokami odbywa sie na drodze kropelkowej | drodze bezposredniego kontaktu z zakazo-
nym lub chorym, a takze zdrowym nosicielem bakterii. W przypadku nosicieli bakterie kolonizuja najczesciej
nos i gardto. Szacuje sie, Ze nosicielami jest 5-10% dorostych | 20-60% dzieci, co oznacza, e sa to bakterie
bardzo rozpowszechnione w naszym srodowisku. Latwo wigc o zakazenie, a w przypadku ewentualnego
obnizenia sprawnosci uktadu cdpornosciowego moze rozwingc sie cigzka choroba. Szczepionki sprawiajg,
Ze nasz uktad odpornosciowy jest lepiej przygotowany na cdparcie tego zagrozenia.

Szczepienia zapobiegajg rowniez powiktaniom, szczegolnie 2
dotkliwym w przypadku prneumockokowego Zapalenia opon x —Ji 2
mozgowo-rdzeniowych. Malezg do nich utrata stuchu, trudno- = P

sciw Zapamigtywaniu | Zzaburzenia koncentracji.

W przypadku 0sob z grup ryzyka inwazyjna choroba pneumokokowa moze nawet zakonczyd sie zgonem.,
Warto sie szczepic nie tylko dla wiasnego bezpieczerstwa, ale rowniez dla ochrony osob szczegolnie na-
razonych, Z ktorymi mamy kontakt Malezg do nich czesto nasi bliscy, szczegolnie mate dzieci oraz osoby
W podeszhym wigku.

Szczepienia sg rowniez swietnym orezem w walce z narastajgca opornoscia pneumokokow na leczenie

antybiotykami.
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3. Dla kogo szczepienie przeciw pneumokokom jest szczegdlnie wazne?

Majwigksze ryzyko rozwoju inwazyjne choroby pneurmnokokowe] dotyczy:
« dzieci ponizej 2. roku Zycia .
« 0s0b starszych powyze| 65 lat <
« 0s0b cierpigcych na choroby przewlekte

Szczepienia sg zalecane:

+ Wszystkim do tej pory nieszczepionym zdrowym dzieciom
+ Osobom:

B powyze] 50 lat

Bz cukrzycy

B 7 przewlekts chorobg serca

B 7 przewlekta chorobg ptuc

B 7 przewlekts chorobg watroby

B 7 przewlekty chorobg nerek

B z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego

B z implantem slimakowym lub zakwalifikowanym do jego wszczepienia

B bez sledziony lub z uposledzonym jej dziataniem

B z zaburzeniami odpornosci

{w tym zakazeni HIV, cierpigcy na uogdlniona chorobe nowotworowa)

B po przeszczepieniu

| z chorobg uktadu krwiotworczego (chioniak, biataczka, szpiczak)

m uzaleznionym od alkoholu | palgcym papierosy

B 4. Czy szczepionki przeciw pneumokokom sg bezpieczne?

SZczZepionkl przeciw pneumokokom s3 bardzo bezpieczne, skuteczne w zapobieganiu zakazenia
wywotanego przez rozne serotypy bakterii. Nalezg one do szczepionek niezywych. Szczepionka
tego rodzaju nie moze wywotad zakazenia. NiepoZgdane odczyny poszczepienne sa najczescie)
tagodne, miejscowe | przemijajg szybko.
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B 5.Czy szczepionki przeciw pneumokokom sa skuteczne?

Ochronne przeciwciata powstajg u okoto 90-85% zaszczepionych. Szacuje sie jednoczesnie, Ze sku-
tecznosc szczepionki U 0sob dorostych z prawidtowo dziatajgcym uktadem odpornosciowym wynosi az
do 85% w zapobieganiu rozwoju inwazyjnej choroby prneumokokowe].

P 6. Jak wyglada szczepienie?

W przypadku osob dorostych przyjmuje sig jedng lub dwie dawki w postaci domiesniowego lub podskdr-
nego zastrzyku w ramig. W Polsce do stosowania u dorostych dostepne sg trzy szczepionki: Prevenar 13,
Pneumovax 23 oraz Apexxnar.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych istnieja rézne schematy szczepien przeciw
pneumokokom u osdb dorostych:

= dla os6b powyzZej 18. roku Zycia z grup ryzyka zaleca sie jedng dawke skoniugowanej szczepion-
ki Prevenar (13-walentnej, PCV13) jako pierwsza, a nastgpnie mozna wykonac szczepienie szcze-
pionka starszej generacji - polisacharydowa Pneumovax 23 (23-walentng, PPSV23) w odstepie mi-
nimum 8 tygodni. Alternatywnie zaleca sig podanie 1 dawki szczepionki skoniugowane] Apexcdnar
(20-walentnej, PCV20). W tym przypadku nie ma potrzeby doszczepiania kolejng dawka.

« u osob w wieku 65 lat i starszych realizowane sg w schemacie 1 dawka szczepionki skoniugo-
wanej Prevenar 13 (PCV13) oraz 1 dawka szczepionki polisacharydowej Pneumavax 23 (PPSV23)
wodstepie przynajmnie] roku. Alternatywnie zaleca sig podanie 1 dawki szczepionki skoniugowane]
Apexxnar (20-walentnej, PCV20). W tym przypadku nie ma potrzeby doszczepiania kolejng dawka.

Wyjatkowo w przypadku osob dorostych po przeszczepieniu szpiku zaleca
sig schemat czterodawkowy preparatu Prevenar 13, jak u matych dzieci.

W przypadku preparatu Pneumovax 23 przewidziano mozliwosc podania
dawki przypominajacej u pacjentow z grup ryzyka. Podawana jest po uptywie
co najmniej 3 lat od szczepienia podstawowego.
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B7. Refundacja

Bezptatne szczepienie szczepionka Prevenar 13 przystuguje osobom powyiZej 65. roku Zycia, ktore
53 naraione na cieiki przebieg choroby pneumokokowej. Do tej grupy naleia osoby z:

przewlekts chorobg serca

przewlektg chorobg watroby

przewlekts chorobg ptuc

cukrzycag

implantem slimakowym

wyciekiem ptynu mozgowo-rdzeniowego
wrodzong lub nabyts asplenig

niedokrwistoscig sierpowata i innymi hemoglobinopatiami
przewlekta niewydolnoscia nerek

wrodzonym lub nabytym niedoborem odpormosci
uogslniona chorobg nowotworowg

ZakazZeniem wirusem HIV

choroba Hodgkina

jatrogenng immunosupresjg

biataczka

szpiczakiem mnogim

« przeszczepem narzgdu litego
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Szczepienie przeciw pneumokokom jest obowigzkowe i bezptatne
dla dzieci urodzonych po 31. grudnia 2016 roku.

s Szczepienie przeciw pneumokokom i grypie

Szcrzepienie szczepionks Prevenar 13 lub Apexxnar moze przebiegac jednoczasowo ze szczepieniem
przeciw grypie (w dwa ramiona, na tej samej wizycie). To bardzo praktyczne, gdyz nie ma konieczno-
sci umawiania sig na kolejng wizyte. Szczepienia przeciw pneumokokom sg bezptatne dla osob powy-
ze] 65. roku Zycia z grup ryzyka, a szczepienie przeciw grypie jest bezptatne dla wszystkich seniordw.
W przypadku obu szczepionek wymagana jest recepta, z ktdrg nalezy udac sie do aptekiw celuwykupie-
nia szczepionek, a nastepnie wrocic do przychodni, gdzie odbedzie sie szczepienie. Szczepionki nalezy
przechowywac w loddwce w temperaturze 2-8°C. Nie mozna ich zamrazac.

W przypadku pacjentow po ukonczeniu B5. roku Zycia bezptatne szczepienia przeciw pneumokokom
i grypie moga zostac zrealizowane takze w aptece. Aby skorzystac z petnej refundaci, konieczne jest
otrzymanie recepty od lekarza.
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9. Mozliwe dziatania niepozadane

(3
o
Jak w przypadku stosowania kazdego leku czy szczepionki, \

po otrzymaniu szczepienia przeciw pneumokokom mogg pojawic sie

dziatania niepozgdane. Najczescie] objawy te s3 tagodne | miejscowe. Nalezg do nich bal,
obrzek i zaczerwienienie w miejscu wkiucia. Niekiedy moga pojawic sie rowniez objawy ogolne
takie jak bol gtowy, miesni, stawdw czy podwyZszona temperatura. Mozliwe jest takze wysta-
pienie nudnosci | wymiotdw.

W przypadku wystapienia zaburzen stanu zdrowia po szczepieniu mowimy o niepozadanych
odczynach poszezepiennych (NOP). NOP to nadmierna reakcja organizmu na podang szcze-
pionke, ktora wystapita w okresie 4 tygodni po jej podaniu. W szczegolnych przypadkach moz-
liwe jest takze wystgpienie reakc|i alergicznej na jeden ze sktadnikow szczepionki.

B10. Przeciwwskazania do szczepienia

Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest nadwrazliwosc na ktorgkolwiek substancje
zawarta w preparacie. U pacjentow z choroba przebiegajaca z umiarkowana/wysoka gorgczkg lub ostrg
infekcjg szczepienie nalezy przetozyc.
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