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B1. COVID-19 czym jest i czy wcigz jest grozny?

COVID-19 jest wirusowa chorobg zakazna, ktora stata sig przyczyng pandemii | kryzysu zdrowotnego na
cafym swiecie. Wedtug oficjalnych statystyk, do tej pory potwierdzonych zostato ponad 773 min przy-
padkéw zachorowan, z czego ponad 7 min zakonczyto sie zgonem, co przektada sig na smiertelnosc
w ok. 196 przypadkow.

Chorobe wywotuje wirus SARS-CoV-2. Przenosi sie on ghownie drogg kropelkowa, dlatego do zakazenia
dochodzi najczescie] przez kontakt z wydzielinami z drég oddechowych chorego.

Obecnie przebieg infeke)i SARS-CoV/-2 w wiekszosci przypadkow jest podobny do inmych infekeji uktadu
oddechowego spowodowanych np. wirusem grypy czy RSV, co utrudnia rozpoznanie, ktore opiera sie na
wykonaniu testu (np. prostego. antygenowego - dostepnego w POZ, mozliwego réwniez do wykonania
samodzielnie w domu lub testu PCR - wykonywanego w specjalnym laboratorium).

Do typowych objawdw COVID-18 naleza najczesciej: goraczka lub stamy podgorgczkowe, kaszel, katar,
bol gardta, bol gtowy, bole migsniowo-stawowe, znaczne ostabienie, utrata wechu iflub smaku oraz do-
legliwosci ze strony uktadu pokarmowego takie jak nudnosci, wymioty, czy biegunka. U czesci pacjentow
moze dojsc do ciezkiego przebiegu choroby z dusznoscia, a nawet niewydolnoscia oddechowa. Choroba
moze zakonczyd sie smiercia, hospitalizacjg lub pogorszeniem choroby przewlekie].

Czy jestem w grupie ryzyka?
Szczegolnie zagrozone ciezkim przebiegiemn infekcji SARS-CoV-2 sg osoby z nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

wielk powyzZe] 60. roku Zycia

cukrzyca

przewlekte choroby uktadu krazenia (np. choroba niedokrwienna serca, niewydolnosc serca)
przewlekte choroby uktadu oddechowego
przewlekta choroba nerek

otyhosc

choroba nowotworowa

niedobory odpornosci

palenie tytoniu

cigZa

Zamieszkiwanie w domu opieki
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Warto porozmawiac z lekarzem, zeby ocenic, czy Twoj stan zdrowia
zalicza sig do powyzszych czynnikow.
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B2.Dlaczego warto sie szczepié przeciw COVID-19?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita 6 maja 2023 r. zakonriczenie tzw. stanu zagrozenia
zdrowia publicznego o zasiggu miedzynarodowym z powodu COVID-18. Nie oznacza to jednak, ze
to koniec niebezpieczenstwa. Warto byc swiadomym, Ze zagrozenie ze strony SARS-CoV-2 na-
dal jest bardzo duze, szczegolnie jesli wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka. COVID-19 w swoim
przebiegu zaczyna przypominac infekcje sezonows. ktora podobnie do grypy czy infekcji RSV, zo-
stanie z nami na dtuze| | stanowic bedzie ciagte zagrozenie dla naszego zdrowia.

Jedno z gtownych zagrozen zwigzanych z COVID-19 stanowig powiktania tej infekcji,
do ktérychnalezg m.in.:

- zapalenie ptuc, ktdre moze miec bardzo ciezki przebieg prowadzacy do hospitalizacii,
anawet zgonu

- powstawanie zakrzepow i zatordw w naczyniach krwionosnych

- zapalenie migsnia sercowego

+ long COVID/post COVID, czyli zespot objawdw, ktdre pojawiaja sie na nowo jUz po zakonczeniu
infekc)i lub utrzymujg sig przez wiele miesiecy po przechorowaniu COVID-19. Objawy te cbej-
muja m. in.: zmeczenie, dusznosc, zaburzenia pamiegci, uczenia sig, koncentracji, zaburzenia
depresyjneilekowe, zaburzenia snu, bole gtowy, bdle stawdw, bole migsni i wiele innych

+ zaostrzenie chorob przewlektych (np. chordob nerek, uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
cukrzycy i innych)

[ 3.Dla kogo szczepienie przeciw COVID-19 jest szczegdlnie waine?

Ma podstawie migdzynarodowych rekomendac]i, Ministerstwo Zdrowia zaleca przyjecie kolejngj
dawki przypominajgce) szczepionki zaktualizowane] do walki z nowym wariantem, XBB1.5, wszcze-
golnosci osobom:

- powyzej 60. roku zycia

« wwieku =12 lat z niedoborami cdpornosci lub osobom cierpigocym na choroby zwiekszajace
ryzyko cigzkiego przebiegu COVID-19

- pracownikom ochrony zdrowia, ktdrzy majg bezposredni kontakt z pacjentem
lub materiatemn zakaZnym.
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Migdzynarodowe wytyczne

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca szczepienie:
+ wszystkim osobom dorostym, ktore jeszcze nie byty zaszczepione
+ dzieciom, jezeli cierpig na choroby wspotistniejgce. ktdre mogg zwigkszac ryzyko cigzkiego prze-
biegu COVID-19.

W szczegolnosci WHO rekomenduje szczepienie nastepujgcych osob, ktore
jeszcze nie byhy zaszczepione:
+ Z grup narazonych na ciezki przebieg infekcji SARS-CoV-2 czyli osdb z chorobami zwiekszajgoymi
ryzyko lub pracownikow systemu ochrony zdrowia
- kobietw cigzy
+ 050b z niedoborami odpormosci.

W przypadku osob wczesniej szczepionych, WHO zaleca przyjecie kolejnej dawki preparatu do-
stosowanego do walki z najnowszymi wariantami wirusa osobom o tzw. wysokim pricrytecie tzn.
powyzej 60. roku Zycia lub mtodszym dorostym cierpigcym na choroby zwiekszajgce ryzyko cigz-
kiego przebiegu infekcji SARS-CoV-2 oraz osobom z populacji szczegolnie zagrozonych, czyli
pracownikom ochrony zdrowia, kobietom w cigzy oraz pacjentom z niedoborami cdpornosci.

Matomiast wedtug rekomendacji Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb
(ECDC), szczepienie nalezy traktowac priorytetowo w przypadku 0sob starszych w wieku powy-
zej 60. roku zycia. 0s0b z ostabionym uktadem odpornosciwym, 0s0b z chorobami zwigkszaja-
cymi ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, kobiet w cigzy oraz pracownikow ochrony zdrowia.
Wed+tug tych rekomendac)i osobom powyze] 5. roku 2ycia wskazana jest pojedyncza dawka nowo
dostosowanej szczepionki. Dzieciom ponizej 5. roku Zycia, ktore nie byty szczepione i nie prze-
chorowaty jeszcze COVID-18, ECDC zaleca podanie 2 lub 3 dawek szczepionki, w zaleznosci od
Zastosowanego preparatu.
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B4.Czy szczepionki przeciw COVID-19 sg bezpieczne?

Profil bezpieczenstwa dosteprych szczepionek przeciw COVID-19 jest bardzo dobry i poparty ogrom-
ng iloscig danych z powodu liczby szczepien wykonamych na catym swiecie. Jak w przypadku kazdego
preparatu, mogg wystapic reakcje niepozgdane, jednak w przypadku szczepien sg najczescie] tagodne
i mozliwe do przewidzenia (np. bl reki w migjscu podania).

Czestosc wystepowania niepozadanych odczynow poszczepiennych (NOP) i niepozadanych zdarzen
medycznych jest niska | wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny. w okresie 30 dni po szczepieniu, wynosi zaledwie 0,03% (3 pacjentow na 10 tys.). Wigkszosc
z dziatan niepozadanych jest tagodna i ustepuje w ciggu kilku dni. Naleza do nich migdzy innymi zaczer-
wienienie, bol, obrzek w miejscu wstrzykniecia, zmeczenie, zte samopoczucie czy bol gtowy. Natomiast
czestosé wystepowania cigzkich NOP oceniono na jedynie 0,001% (1 osoba na 100 tys.), co oznacza Ze
gdyby zaszczepic catg populacje Warszawy (1,7 min oséb), wystapityby one tylko u 17 osdb.

Mozliwosc zghoszenia MOF ma zarowno personel medyczny jak | sam pacjent. Zgtoszenie nalezy
kierowac bezposrednio do podmiotu odpowiedzialnego za dany preparat lub do Departamentu o=
nitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczni-
czych, Wyrobow Medyczrych i Produkiow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C. 02-222 \Warszawa,
tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21309

Zgtoszenia moina dokonac rowniez poprzez strong internetowa
Systemu Monitorowania Zagrozen: smz2.ezdrowie.gov.pl.
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IS.Czy szczepionki przeciw COVID-19 s3 skuteczne?

Szczepionki przeciw COVID-19 skutecznie chronig przed cigzkim przebiegiem choroby, koniecznoscig
hospitalizacji | zgonem. SARS-CoV-2 nalezy do wirusow. ktore szybko mutuja. Prowadzi to do spadku
skutecznosci szczepienia z czasem i wiaze sig z koniecznoscig podania dodatkowych dawek szczepion-
ki, w celu podtrzymania ochrony. Nowe szczepionki sg aktualizowane | pozwalajg na uodpornienie przed
aktualnie dominujgcymi podwariantami koronawirusa. Najbardziej aktualna szczepionka na polskim ryn-
ku to Nuvaxovid XBB1.5.

B 6.Zasady szczepier w sezonie 2023/2024
= Jak sie zapisac i gdzie zaszczepic przeciwko COVID-19

W przypadku jakichkolwiek pytan warto porozmawiac z lekarzem rodzinnym. Przeciw COVID-19 mozna
zaszczepic sie w placowkach POZ (u lekarza rodzinnego) oraz, w przypadku osob powyZe] 18. roku 2ycia,
takze w aptekach. Szczepienia te s3 bezptatne, a skierowanie na nie jest wystawiane automatycznie dla
wszystkich, ktorzy ukonczyli 12. rok zycia. W przypadku braku automatycznie wystawionego skierowania
dla osoby uprawnione] moze je wystawic lekarz POZ lub osoba uprawniona w punkcie szczepien.

Ma szczepienie mozna sie zapisac za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta oraz bezposrednio
w placdwce Podstawowe] Opieki Zdrowotnej lub w aptece realizujgcej szczepienia.

« Dostepne preparaty

Obecnie dostgpnych jest kilka preparatow, ktore dedykowane sg dla poszczegalnych grup wiekowych.
Sposrod dostepnych preparatow na pelskim rynku, szczepionka ukierunkowana na nowy wariant - XBB1.5,
jest szczepionka biatkowa Nuvaxovid. Na terenie UE dedatkowo zarejestrowane sg preparaty Comirnaty
XBB.1.5 oraz Spikevax XBB15, ktdre nie s dostepne w Polsce (stanna 01.02.2024).

Tabela 1. Zestawienie dostepnych preparatow do szczepien osob dorostych przeciw COVID-18,

p Czy ukierunkowany na Grupa wiekowa
reparat - r N
dominujgcy wariant dopuszczona do szczepienia
MNuvaxovid XBB1.5. Tak =12 lat
mRMNA Spikevax BA.4-5 Nie 5-1lati=12lat
mRNA Comirnaty BA.4-5 Nie 5-1lati=12lat

W oparciu o charakterystyke produktuleczniczego poszczegolnych preparatow
oraz komunikaty Ministra Zdrowia
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+ Schemat szczepienia

Zuwagi na dostosowanie preparatu Nuvaxovid XBB..5. do obecnie dominujgcego wariantu SARS-CoV-2,
powinien on byc preferowany jako szczepienie inicjujace (schemat podstawowy), jak rawniez kolejna
dawka szczepienia.

Schemat szczepienia u dorostych i dzieci = 12 roku fycia obejmuje:

Podanie 1dawki preparatu Nuvaxovid XBB1.5 dla osob wezesnie] szczepionych, z zachowaniem odstepu
Co najmnie] & miesigecy od ostatnie] dawki.

Dla osob dotychczas nieszczepionych, konieczne jest podanie 2 dawek szczepienia w odstepie co naj-
mniej 3 tygodni.

Osoby wezesniej szczepione Osoby dotychczas nieszczepione
pojedyncza dawka preparatu plerwsza dawka preparatu
MNuvaxovid XBB.1.5 MNuvaxovid XBB.1.5
(eonajmniej & miasigey conajmniaj
od ostatnie] dawki) 3 tygoednie odstepu
druga dawka preparatu

Nuvaxovid XBB.1.5

-+ Kiomoze sie zaszczepic preparatem Muvaxovid XBB 1.5.7

Zgodnie z Komunikatem 34 Ministra Zdrowia z dnia 1711.2023 r. w sprawie realizacji szczepien przeciw
COVID-19, szczepionkg Muvaxovid moze byc zaszczepiony kazdy, powyze] 12. roku zycia, kto wyraza chec
| od ostatniego szczepienia przeciw COVID-19 mingto co najmniej & miesiecy.

Szczepionka ta moze byc rowniez podana osobom dotychczas nieszczepionym.




SZCZEPIENIE PRZECIW .‘.'ﬁr I—
COVID-19W 2023/2024 ROKU gFTEN MEDYCYNY RODZINNEJ

MY PACJENC]

SZCZEPIENIA DOROSEYCH
I?. Przeciwwskazania do szczepienia

Szczepienie jest przeciwwskazane dla pacjenta, u ktérego wystapita reakcja anafilaktyczna po
wczesniejsze] dawce szczepienia lub pacjent ma stwierdzong alergie na jakikolwiek sktadnik
szczepionki.

Szczepienie nalezy odroczyc w przypadku wystepowania ostrej infekcji przebiegajace] z gorgcz-
ka oraz w przypadku zaostrzenia schorzen przewlektych. kagodny przebieg infekcji oraz stabilny
przebieg schorzen przewlektych nie sg przeciwwskazaniem do szczepienia przeciwko COVID-18.

Ciagza nie stanowi przeciwwskazania do szczepien przeciwko COVID-19.




