Zatacznik 2

Sciezka postepowania przy wyborze doustnych preparatéw odzywczych/zywienia medycznego (ONS)
Uwaga: czas trwania i czas stosowania mogg sie rézni¢ w zaleznosci od apetytu i wymagan zywieniowych
pacjenta - jest to przewodnik oparty na dowodach i najlepszych praktykach.

Pacjent znajdujacy sie w wysokim ryzyku niedozywienia

(wynik w skali MUST: 2 lub wiecej)

PRZEWLEKLE SCHORZENIA STANY OSTRE / WYPIS ZE SZPITALA
np. POCHP, nowotwory, zespdt kruchosci
Dtugoterminowe potrzeby: e Zale¢ 1 ONS/dobe (zakres 1-3) przez
e Zale¢ 2 ONS/dobe (zakres 1-3) przez 4-6 tygodni (w zaleznosci od stanu klinicznego)
12 tygodni (w zaleznosci od stanu klinicznego) e Ocen przestrzeganie zalecen
e Ocen przestrzeganie zalecen e Udziel porady zywieniowej i udostepnij
e Udziel porady zywieniowej i udostepnij materiaty edukacyjne

materiaty edukacyjne
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MONITOROWANIE POSTEPOW

e Ocen przestrzeganie zaleceh - w razie potrzeby zmiern ONS np. inny typ, inny smak.
e Ocen realizacje zatozonego celu (przed rozpoczeciem interwencji)

e Ocen zmiane masy ciata, wygladu, stanu fizycznego, apetytu, zdolnosci do wykonywania codziennych

czynnosci.
Monitoruj co 1-3 miesiecy lub wczesniej, jesli istnieja objawy kliniczne
Poprawa nastepuje zgodnie z zatozeniami Poprawa nie nastepuje zgodnie z zatozeniami/
/ Dobry postep: Ograniczony postep:

Zachecaj do zwiekszenia spozycia doustnego Ocen przestrzeganie zalecen zywieniowych
i udziel porady zywieniowej. i stosowanie ONS; w razie potrzeby zmodyfikuj

Rozwaz zmniejszenie do 1 ONS dziennie b poste.powarjlet, zwllfk'sz IlczP?|9NS na dzief.
na 2 tygodnie przed catkowitym odstawieniem. onownie ocen stan Kiiniczny, Jesll nie ma poprawy,

rozwaz skierowanie do poradni zywieniowej lub
zasiegnij porady u dietetyka lub lekarza
zajmujacego sie zywieniem klinicznym.

Rozwaz cele interwencji (czy nie jest to pacjent
0 pogarszajacym sie stanem ogdlnym).

Monitoruj postepy, rozwaz postepowanie
jak w przypadku ,$redniego ryzyka”
(patrz zatacznik 1).

\ 4

Cele interwencji zostana osiagniete, gdy:

Pacjent nie jest juz zagrozony niedozywieniem (O pkt w skali MUST).

Stan kliniczny pacjenta jest stabilny/ostry epizod minat.
Pacjent wrécit do swojego normalnego wzorca jedzenia i picia.

Jednostki przepisane na ONS na dzien, np. 2 ONS = 2 butelki/porcje ONS na dzien. Niektére osoby mogg
wymagac wiecej niz 3 ONS na dzien - zasiegnij porady dietetyka.

Na podstawie: Holdoway A. (ed), on behalf of BAPEN, Managing Adult Malnutrition in the Community, 3rd Edition: 2021 [Online] https:/www.malnutritionpathway.
co.uk/library/managing_malnutrition.pdf Accessed 18/09/2024



