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Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie MEDYCYNY RODZINNEJ
z dnia 30 kwietnia 2020 r.
dotyczace
przeprowadzania badan bilansowych u dzieci
w czasie trwania pandemii COVID-19

Majac na uwadze Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 17 kwietnia 2020r. w
sprawie wykonywania szczepienn ochronnych w czasie pandemii COVID-19, zalecajacy
wznowienie biezacej realizacji wszystkich szczepien obowigzkowych w ramach Programu
Szczepienn Ochronnych u dzieci, zalecam uwzglednienie w realizacji opieki profilaktycznej nad
dzie¢mi badan bilansowych, a w pierwszej kolejnosci - bilanséw w czasie rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego (tzw. bilans 6-latka). Badania bilansowe w
innych grupach wiekowych nalezy realizowa¢ w miare mozliwosci organizacyjnych przychodni,
majgc na wzgledzie, iz pierwszenstwo realizacji opieki profilaktycznej majg szczepienia (przede
wszystkim najmtodszych dzieci) oraz bilanse 6-latkdw.

Planujgc badanie bilansowe, nalezy podzieli¢ je na dwa etapy:

1. teleporade, podczas ktorej nalezy przeprowadzi¢ badanie podmiotowe oraz te elementy
bilansu, ktére mozna omoéwic telefonicznie, wynikajgce z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 24 wrzesnia 2013 r. ws. Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz.U. 2019 poz. 736 z pdzn. zm.)

Z uwagi na trwajaca pandemie, elementem teleporady powinien by¢ wywiad epidemiologiczny,
ktéry powinien zawierac pytania dotyczace:

— epidemiologicznych czynnikow ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 zaréwno u dziecka, jak i
jego opiekunow i innych domownikéw (np. kontakt w ciggu ostatnich 14 dni z osobg
zakazong lub chorg na COVID-19 lub przebywajgcg w kwarantannie z powodu ryzyka
zakazenia SARS-CoV-2, powrodt w ciggu 14 ostatnich dni z zagranicy),

— objawow ostrej infekcji dréog oddechowych, biegunki lub innych objawéw, ktére
mogtyby wskazywa¢ na COVID-19, zaréwno u dziecka, jego opiekunow, jak i innych
domownikow
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Jesli jakas odpowiedz na pytania z wywiadu epidemiologicznego jest twierdzgca, nalezy
odstgpi¢ od przeprowadzenia bilansu i postepowaé w zaleznosci od wywiadu (zgtoszenie do
PSSE, skierowanie do Izby Przyje¢ Oddziatu Zakaznego celem wykonania diagnostyki, etc.).

2. wizyte osobistg w poradni, podczas ktérej nalezy przeprowadzi¢ badanie bilansowe,
uwzgledniajgce ocene stanu zdrowia, zgodng z zapisami wspomnianego wyzej
rozporzadzenia.

Nalezy pamietac, ze wg obecnie obowigzujgcych przepisow, jesli badanie przesiewowe nie
zostanie wykonane w czasie rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, to
przeprowadza sie je w pierwszej klasie szkoty podstawowe;.

Zasady organizacji badan bilansowych:

1. Czes$¢ 1i 2 badania bilansowego powinny sie odby¢ w odstepie nie dtuzszym niz tydzien.
Jesli odstep czasowy pomiedzy teleporada, a wizytg osobistg jest dtuzszy niz ,z dnia na
dzien”, w dniu poprzedzajgcym wizyte osobistg w poradni nalezy przeprowadzic
aktualizacje wywiadu epidemiologicznego.

2. Jedli istnieje taka mozliwos$¢ organizacyjna, zaleca sie potgczenie wizyty bilansowej z
wykonaniem szczepien obowigzkowych i zalecanych.

3. Nalezy poinformowac opiekuna/rodzica, ze z dzieckiem moze przyjsc tylko jedna osoba, bez
objawodw infekcji, posiadajgc maseczke ochronng dla siebie i dziecka.

4. Nalezy stosowac separacje czasowg lub przestrzenng wizyt, aby w tym samym miejscu i/lub
czasie w poczekalni nie przebywali pacjenci zdrowi i z objawami chorobowymi. Nalezy tak
planowac grafik przyjec, aby unikngé gromadzenia sie pacjentow i opiekundw w poczekalni.

5. Personel medyczny przeprowadzajgcy bilans musi stosowac zasady dotyczgce zapobiegania
zakazeniom przenoszonym drogg kropelkowg lub bezposredniego kontaktu:

— S$rodki ochrony indywidualnej: maseczka chirurgiczna z przytbicg, rekawiczki
jednorazowe, fartuch (preferowany fartuch jednorazowy, a w przypadku braku — czysty
fartuch wielorazowy, wykorzystany wytgcznie do badania dzieci zdrowych)

— dezynfekcje powierzchni i sprzetow, z ktérymi styka sie pacjent (kozetka, waga,
stetoskop, sprzet do badan bilansowych, inny drobny sprzet medyczny uzywany przy
pacjencie) - po kazdym pacjencie. ]
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