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1. Szczepienia wazne nie tylko dla dzieci

Rolg szczepien jest ochrona przed groznymi chorobami zakaznymi i/lub ich powiktaniami. Czas utrzymy-
wania sie odpornosci jest rozny, w zaleznosci od zastosowanego szczepienia. CzeSc z nich pozwala uzy-
skac odpornosc na cate zycie, podczas gdy inne zapewniajg ochrong na ograniczony czas. Dla takich
wiasnie szczepien konieczne jest przyjecie dawki(ek) przypominajgcej, aby ochrona byta zachowana. Do-
tyczy to m.in. szczepien przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi oraz poliomyelitis. Dodatkowo istniejg row-
niez szczepienia zalecane sezonowo, jak np. szczepienie przeciw grypie, ktore ze wzgledu na niezwykle
szybkg mutacje tego wirusa, zapewnia skuteczng ochrone przed zakazeniem jedynie w ciggu danego se-
zonu epidemicznego. W koncu, w zwigzku ze statym rozwojem medycyny, na rynek trafiajg catkiem nowe
szczepionki, ktore czesto sg przeznaczone do uodporniania osob dorostych.
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Ponadto trzeba pamigtac, ze wiele chorob zakaznych ma duzo cigzszy przebieg u osob doro-
stych niz u dzieci. Naleza do nich na przyktad odra, rozyczka czy ospa wietrzna.
Z tego powodu, jezeli ktos nie byt szczepiony przeciw tym chorobom w dziecinstwie,
ani ich nie przechorowat, powinien zaszczepic¢ sig jak najszybcie;j.

J 2. Dlaczego warto sig szczepi¢?

Skuteczna profilaktyka

Szczepienia sg skutecznym i bezpiecznym sposobem walki z wieloma chorobami zakaznymi. Zachorowa-
nie na takie choroby zakazne jak grypa, inwazyjna choroba pneumokokowa czy COVID-19/infekcja SAR-
S-CoV-2 niesie ze sobg niebezpieczenstwo cigzkiego przebiegu choroby oraz dtugotrwatych powiktan.
Szczepienia pozwalajg zmniejszyc ryzyko zachorowania lub sprawiajg, ze przebieg choroby jest tagodny,
aryzyko powiktan sie zmniejsza.

Szczepienia przygotowuja uktad odpornosciowy na kontakt z chorobotwoérczymi drobnoustrojami!

Walka z antybiotykoopornoscia

Antybiotyki to leki przeciwbakteryjne, ktore sg jednymi z najwiekszych osiggnie¢ medycyny. Pozwalajg na
wyleczenie choréb bakteryjnych, ktore w przesztosci doprowadzaty do smierci wielu ludzi. Warto pamig-
tac, ze antybiotyki sg lekami skutecznymi tylko w leczeniu chorob wywotywanych przez bakterie,
nie mozna za ich pomoca wyleczy¢ infekcji wirusowych.

Wspotczesnie, w wyniku naduzywania tej grupy lekow, dochodzi do rozwoju opornosci bakterii na anty-
biotyki. Antybiotykoopornosc to sytuacja, w ktorejleczenie antybiotykiem jest nieefektywne, ze wzgledu
na niewrazliwosc bakterii na leczenie antybiotykiem. Jest ona problemem, z ktorym coraz czesciej musza
mierzyc sie lekarze i pacjenci zarowno w Polsce jak i na catym swiecie, a Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) od dawna uznaje jg za jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia. Coraz trudniej poradzic¢ sobie
z infekcjami bakteryjnymi za pomocg antybiotykow, poniewaz bakterie chorobotworcze, takie jak menin-
gokoki czy pneumokoki stajg sie coraz mniej podatne na takie leczenie.

Szczepienia eliminuja w duzej mierze potrzebg stosowania antybiotykow

oraz stanowig coraz istotniejsze narzedzie w walce z chorobami bakteryjnymi
oraz zjawiskiem antybiotykoopornosci.
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Dbanie o innych

Szczepigc sie, mamy szanse zadbac nie tylko o wtasne zdrowie, ale rowniez o zdrowie catego spote-
czenstwa, w tym naszych bliskich. Szczepienia mogg przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka transmisji
patogenu wsrod osob z naszego srodowiska, do ktorych nierzadko nalezg osoby starsze ze schorzeniami
przewlektymi. Profilaktyczna ochrona tych osob jest szczegolnie wazna, poniewaz ich uktad odporno-
sciowy moze byc¢ mniej sprawny ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia. W ramach tzw. strategii kokonowe;
zaleca sie szczepienie 0sob z najblizszego srodowiska 0sob szczegolnie zagrozonych, w celu wytwo-
rzenia ochronnego “kokonu” w postaci osob zaszczepionych. Strategia ta stosowana jest na przyktad
w profilaktyce krztusca u noworodkow i niemowlgt w pierwszych miesigcach zycia, do czasu ukonczenia
petnego cyklu szczepien przeciw tej chorobie.

Zaszczep sig, by chronic siebie i innych!

3.Dla kogo szczepienia sg szczegolnie wazne?

.Wiek i stan zdrowia

Niezaleznie od wieku i stanu zdrowia wszyscy jestesmy narazeni na choroby zakazne. Z tego powodu do
szczepien zalecanych kazdemu dorostemu nalezg na przyktad szczepienia przeciw grypie lub COVID-19.
Niektorzy z nas obcigzeni sg podwyzszonym ryzykiem zachorowania, ciezkiego przebiegu i rozwoju powi-
ktanchorobinfekcyjnych. Najwieksze niebezpieczenstwo ze strony chorob zakaznych grozidzieciomoraz
osobom starszym, szczegolnie tym, ktore cierpignachoroby przewlekte. Towtasnie dlatych grup szcze-
pieniasgnajwazniejsze.Dochorobprzewlektych, ktore stanowigwskazanie doniektorychszczepien, nale-
Zgm.in.cukrzyca, choroby serca, ptuc, nerek czy choroby przebiegajgce z niedoborami odpornosci, w tym
choroby nowotworowe, ktorych leczenie powoduje zmniejszenie aktywnosci uktadu odpornosciowego.

Narazenie zawodowe

Czasem o zwiekszonym ryzyku zachorowania na dang chorobe decyduje fakt wykonywania okreslonego
zawodu lub przebywania przez dtuzszy czas w duzych zbiorowiskach ludzi. Do szczepien szczegolnie
zalecanych w takich przypadkach nalezg miedzy innymi szczepienia przeciw meningokokom oraz grypie.

Zalecenia dotyczg przede wszystkim:
« pracownikow ochrony zdrowia,
« pracownikow przedszkoli, ztobkow,
+ 0SOb przebywajgcych w
>domach opieki spotecznej,
>domach studenckich,
>koszarach.

Podroze

Ryzyko rozwoju chorob zakaznych moze wzrosngc rowniez w wyniku wyjazdow (np. w celach turystycz-
nych) do krajow o wysokim odsetku osob zakazonych danym patogenem. Dotyczy to najczesciej krajow
o nizszym standardzie sanitarnym, gdzie profilaktyka jest zaniedbana. Istnieje wiele szczepien, ktore na-
lezy rozwazyc przed wyjazdem, aich wybor bedzie zalezat od charakteru oraz celu podrozy.
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Zalecane szczepienia dla mnie

Warto zasiegnac informacji o szczepieniach zalecanych u swojego lekarza rodzinnego, ktory na podsta-
wie aktualnych zalecen moze zaplanowac odpowiednie szczepienia dla kazdego pacjenta w zaleznosci
od jego wieku, stanu zdrowia oraz innych czynnikow ryzyka.

J 4.Kiedy nie mozna sie zaszczepié?

Przeciwwskazania do szczepien osob dorostych nie réznig sie od tych dla dzieci. Wedtug zalecen Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO), niezaleznie od rodzaju szczepionki, do przeciwwskazan czasowych do
szczepien nalezg ostre stany chorobowe i okresy zaostrzen chorob przewlektych, ktore rodzg koniecz-
nosc odroczenia szczepienia. Natomiast uniwersalnym przeciwwskazaniem statym jest reakcja anafilak-
tyczna na poprzednig dawke szczepionki lub na jakikolwiek jej sktadnik.

Dodatkowe obostrzenia dotyczg szczepionek zywych. Zawierajg one cate, lecz pozbawione zjadliwosci
drobnoustroje, co 0znacza, ze nie sg one zdolne do wywotania choroby. Szczepionkami zywymi nie mogg
sie zaszczepic kobiety w cigzy oraz osoby z zaburzeniami odpornosci, na przyktad z powodu przeszcze-
pu szpiku, leczenia obnizajgcego odpornosc, nowotworow krwi czy transplantacji narzadow.

Nalezy zaznaczyc, ze powyzsze zasady stanowig jedynie ogolne przeciwwskazania do podawania szcze-
pionek. Poszczegolne preparaty moga sie roznic pod tym wzgledem, a lista przeciwwskazan do ich sto-
sowania moze byc¢ dtuzsza.
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