SZCZEPIENIE PRZECIW

KLESZCZOWEMU oo S HEHEY Rz
ZAPALENIU MOZGU

1. Czym jest kleszczowe zapalenie mézgu?

Kleszczowe zapalenie mozgu, zwane rowniez odkleszczowym zapaleniem mozgu lub w skrocie - KZM,
jest chorobg wirusowag atakujgcg uktad nerwowy. Wywotuje jg wirus przenoszony gtownie przez kleszcze.
Do zakazenia dochodzi poprzez uktucie przez kleszcza. Mozliwe jest rowniez zakazenie poprzez spozy-
cie surowego mleka od zakazonych zwierzat. KZM jest chorobg sezonowg ze wzgledu na okres aktywno-
Sci kleszczy gtdwnie w miesigcach od kwietnia do pazdziernika, cho¢ doniesienia o infekcjach pokrywajg
szerszy czas w roku, nawet ten zimowy.

SZCZEPIENIA DOROSLYCH

Pierwsza faza zakazenia moze przebiegac bezobjawowo lub mogg wystepowac objawy grypopodobne
(gorgczka, bol gtowy, miesni i stawdw), nudnosci, wymioty, biegunka. Po okresie wyciszenia sie objawdw,
u niektorych chorych zakazenie wejdzie w drugg faze, ktora moze przebiegac pod postacig zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych, zapalenia mozgu czy rdzenia kregowego. Druga faza choroby moze objawiac sie
jeszcze wyzszg gorgczkg, bolami gtowy, wymiotami, Swiattowstretem, oczoplgsem czy sztywnoscig karku.

Najlepszymi sposobami ochrony przed chorobg jest unikanie narazenia na ukgszenie przez
kleszcze (ostona skory, repelenty, kontrola skory po wyjsciach do lasu) oraz szczepienie.

Jl 2.Dlaczego warto sig szczepié przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu?

W przypadku rozwiniecia sie zapalenia mozgu lub rdzenia kregowego w przebiegu KZM mozliwe s3 po-
wiktania w postaci zaburzen czucia, niedowtadow, niedostuchu, uposledzenia pamigci i zdolnosci
koncentracji. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ nawet do porazenia migsni oddechowych i zgonu
z powodu zaburzen oddychania lub koniecznos¢ wspomagania oddechu za pomoca respiratora. U oko-
to 1-2% chorych z objawami ze strony uktadu nerwowego infekcja konczy sig Smiercig. Szczepienie
chroni nas przed tymi nastepstwami choroby, uzupetniajgc niedoskonatg ochrong przed ukgszeniami
kleszczy. Warto zaznaczyc, ze dane epidemiologiczne wskazujg na wzrost czestosci zachorowan na
KZM. Wzrost zwigzany jest z wydtuzeniem okresu aktywnosci kleszczy oraz zwigkszeniem zasiegu ich
wystepowania w konsekwencji ocieplenia klimatu.
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Jll3.Dla kogo szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu jest
szczegOlnie wazne?

Kleszcze wystepujg na terenie catego naszego kraju, a ukgszenie przez tego stawonoga moze zdarzyc¢
sie zarowno w lesie na terenach wiejskich, jak i w miejskim parku czy przydomowym ogrodzie. Korzysci
ze szczepienia odniesiemy, jezeli mamy jakikolwiek kontakt z przyrodg. Natomiast najbardziej narazo-
ne na rozwoj KZM sg osoby, ktore przebywajg lub pracujg w rejonach podwyzszonego ryzyka w potnoc-
no-wschodniej czesci naszego kraju, szczegolnie na terenach lesnych, dlatego tez Program Szczepien
Ochronnych zaleca szczepienie wtasnie takim osobom.

W szczegoInosci zaleca sie szczepienie osobom przebywajgcym na terenach wysokiego
narazenia na KZM :

« zatrudnionym przy eksploatacji lasu

« stacjonujgcemu wojsku

« funkcjonariuszom strazy pozarnejigraniczne;

+ rolnikom

« mtodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe

« osobom podejmujgcym czesto aktywnos¢ na zewnatrz (biegacze, spacerowicze, grzybiarze,
wiasciciele psow, mysliwi, rodziny z matymi dziec¢mi, turysci, uczestnicy obozow i kolonii)

Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze zalecane szczepienie przeciw KZM wedtug rozporzgdzenia Rady Mi-
nistrow z dnia 3 stycznia 2012 r. jest wymagane u pracownikow, funkcjonariuszy, zotnierzy lub podwtad-
nych podejmujgcych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania czynnosci na obszarach
endemicznego wystepowania kleszczowego zapalenia mozgu (Polska potnocno-wschodnia)i:

« bezposrednio zwigzanych z uprawg roslin lub hodowlg zwierzat,

« w kompleksach lesnych oraz na terenach zadrzewionych,

+ wtrakcie petnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzedach, jednostkach podlegtych i nadzoro-
wanych przez Ministra Obrony Narodowej, ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, ministra
wtasciwego do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwosci oraz Szefa Stuzby Celnej, jezeli wy-
stepuje narazenie na kleszczowe zapalenie mozgu.

Koszty przeprowadzenia szczepien oraz zakupu szczepionek ponosi w takim przypadku pracodawca.
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Bl Jak przebiega szczepienie?

W Polsce dostepne sg dwa preparaty szczepionek przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu. Szczepionki
Sg W petni ptatne. Kazda z nich jest dostepna w dawce dla dorostych oraz dla dzieci:

Encepur K 0,25 ml, dla dzieci 1-11 lat
Encepur Adults 0,5 ml, dla 0s6b powyzej 12. roku zycia

FSME""jynlijgo’zs ml 0,25 ml, dla dzieci 1-15 lat
FSME-IMMUN 0,5 ml 0,5 ml, dla os6b powyzej 16. roku zycia

Na szczepienie podstawowe sktadajg sie 3 dawki szczepienia podawane w odpowiednich odstepach
czasowych.

Klasyczny schemat szczepienia podstawowego preparatem ENCEPUR K/Adults

9-12miesieCy A

1-3 miesigcy druga dawka 4
ENCEPUR K/Adults

ENCEPUR K/Adults @l ENCEPUR K/Adults

pierwsza dawka

Klasyczny schemat szczepienia podstawowego preparatem FSME-IMMUN 0,5ml/0,25ml Junior

1-3 miesigcy

N
>

5-12 miesigcy

>

Istnieje rowniez mozliwosc¢ zastosowania tzw. przyspieszonego schematu szczepienia w sytuacji, gdy
zachodzi koniecznos¢ uodpornienia w krotkim czasie. Podaje sie wtedy drugg dawke po 2 tygodniach od
pierwszej. Ponadto, w przypadku preparatu Encepur K/Adults, przewidziano takze tzw. szybki schemat
szczepienia, ktory pozwala na przyjecie wszystkich trzech dawek szczepienia podstawowego w przecig-

gu 3 tygodni.
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Przyspieszony schemat szczepienia podstawowego preparatem ENCEPUR K/Adults
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14 dni

9-12 miesigcy
>

Przyspieszony schemat szczepienia podstawowego preparatem
FSME-IMMUN 0,5ml/0,25ml Junior

pierwsza dawka 14 dni drugadawka  5-12miesigcy trzecia dawka
FSME-IMMUN FSME-IMMUN FSME-IMMUN

Szybki schemat szczepienia podstawowego preparatem ENCEPUR K/Adults

pierwsza dawka 7dni druga dawka 14 dni trzecia dawka
ENCEPUR K/Adults ENCEPUR K/Adults ENCEPUR K/Adults

Ze wzgledu na fakt, ze odpornosc po szczepieniu maleje wraz z uptywem czasu, konieczne jest przyjmo-
wanie dawek przypominajgcych w celu zachowania ochrony. Zazwyczaj pierwszg dawke przypominajgca
podaje sie po 3 latach od zakonczenia szczepienia podstawowego. Nastepne dawki podawane sg co 5
lat. Ze wzgledu na szybsze zanikanie odpornosci u 0sob starszych okres pomiedzy kolejnymi dawkami
przypominajgcymi nalezy skrocic do 3 lat u 0sob po 49. roku zycia jezeli korzysta sie z preparatu Encepur
Adults oraz u 0sob powyzej 60. roku zycia korzystajgc ze szczepionki FSME-IMMUN 0,5 ml.

Jl5.Czy szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu s3 skuteczne?

Szczepienie przeciw KZM wykazuje wysokg skutecznose (na poziomie >96,3% we wszystkich grupach
wiekowych) w wytwarzaniu odpowiedniego poziomu przeciwciat, ktore zapewniajg ochrone przed zaka-
zeniem tym wirusem. Dane te dotyczg osob zaszczepionych trzema dawkami klasycznego szczepienia
podstawowego po 3 tygodniach od otrzymania ostatniej dawki.

Najnowsza analiza badan szczepionek dostepnych w Europie wskazuje na rzeczywistg skutecznosc w
zapobieganiu chorobie uosob, ktore otrzymaty petne szczepienie podstawowe napoziomie 90,1-98,9%.

Nalezy pamietac, ze skutecznos¢ szczepienia zmniejsza sie z czasem, szczegolnie u 0sob powyzej 60.
roku zycia. W celu utrzymania wysokiego poziomu ochrony przed kleszczowym zapaleniem mozgu warto
przyjmowac szczepienia przypominajgce.

Okoto 98% wszystkich przypadkéow KZM dotyczy oséb nieszczepionych.
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l6.Czy szczepionki przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu sg bezpieczne?

Szczepionki przeciw KZM nalezg do szczepionek inaktywowanych, to znaczy takich ktore zawierajg
,zabite” wirusy, niezdolne do wywotania choroby.

Jak w przypadku stosowania kazdego leku czy szczepionki, po otrzymaniu szczepienia przeciw KZM
moga pojawic sie dziatania niepozgdane. Najczesciej sg to przemijajgce objawy w miejscu wktucia, takie
jak bol, obrzek i zaczerwienienie. Czasem moga pojawic sie objawy ogolne, takie jak bole gtowy, miesni,
stawow, podwyzszona temperatura ciata czy ogolne ostabienie. Objawy zwykle charakteryzujg sie nie-
wielkim nasileniem i ustepujg bez leczenia lub wymagajg krotkotrwatego stosowania lekow przeciwbolo-
wych czy przeciwgorgczkowych. Powyzsze objawy pojawiajg sie najczesciej po pierwszej dawce szcze-
pienia. Inne dziatania niepozgdane zdarzajg sie rzadko.

W przypadku wystgpienia zaburzen stanu zdrowia po szczepieniu méwimy o niepozgdanych odczynach
poszczepiennych (NOP). NOP to nadmierna reakcja organizmu na podang szczepionke, ktora wystgpita
w okresie 4 tygodni po jej podaniu. W szczegolnych przypadkach mozliwe jest takze wystgpienie reakcji
alergicznej na jeden ze sktadnikow szczepionki.

7. Przeciwwskazania do szczepienia

Szczepienia nie nalezy podawac, jezeli wystgpita powazna reakcja alergiczna po wczesniej-
szej dawce szczepienia lub stwierdzono nadwrazliwosc na ktorykolwiek sktadnik szczepionki.

Szczepienie nalezy odroczy¢ w przypadku wystepowania ostrej infekcji przebiegajgce;j
Z gorgczkg oraz w przypadku zaostrzenia choroby przewlekte;.
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