Przezigbienia i zapalenia zatok
W przewaznej wigkszo$ci (za wyjatkiem powiktanego stanu zapalnego zatok) przyczyna sa wirusy.

Dlatego:
1. Dbaj o wlasciwg higieng, korzystaj z kropli (spreju) z wody morskiej lub soli fizjologiczne;.

2. Pamigetaj o wlasciwym nawodnianiu — woda, herbata, kompot
3. Dieta lekkostrawna
4. Wit C, D3 — dostaniesz u lekarza informacj¢ o odpowiednich dla ciebie dawkach

5. Leki objawowe — w razie potrzeby indywidualnie

e leki przeciwgoraczkowe

e leki na katar — Xylogel, Acatar, Sudafed , Nasivin (ukrainski odpowiednik — Xylometazolin,
Naftyzin, Nasivin , zwykte do 5 dni)

e leki na gardio — tabletki do ssania lub spreju(Strepsils, Gardimax, Uniben)

e leki powodujace zmniejszenie 1 ulatwiania wychodzenia wydzieliny z zatok

¢ leki na kaszel, chrypke ( syrop, tabletki)

e czesto, zwlaszcza u dzieci, zalecane objawowe lub nawilzajace leki do inhalacji przez
nebulizator

6. Do decyzji lekarza nalezy jakie leki moga by¢ wypisane z dziataniem przeciwwirusowym lub
odpornosciowym.

W Polsce nie stosuje si¢ lekow z nieudowodniong skutecznos$cig (brak takich lekéw jak Amizon,
Arbidol, Anaferon, Amiksin IC i rowniez lekdw z zawartoscig interferonu). Przyjmujac te leki
bierzesz odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie wylgcznie na siebie.

Zwykle przezigbienie nie potrzebuje wdrazania antybiotykoéw - lekarz poinformuje Ciebie o decyzji.

Wickszos¢ tych lekéw mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Jezeli zaobserwujesz u siebie objawy
nienasilone, mozesz zacza¢ stosowac je samodzielnie.

Pamigtaj, ze obecno$¢ objawdw przezigbieniowych moze by¢ podejrzana w kierunku COVID 19 —
mozesz po rozmowie z lekarzem by¢ skierowany na test. Chron siebie i bliskich — zaszczep si¢ przy
pierwszej mozliwosci.
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3actyna i cTaH 3anajJbHUH 0iJITHOCOBHX Ma3yX (CHHYCHT)

[lepeBaxxHa OUIBIIICTD (32 BUHATKOM YCKJIAJTHEHUX CHHYCHUTIB) BUKIIUKaHI BipycaMu.

Tomy:

1. TlonGaiiTe mpo HaJEXHY Tiri€HY, BAKOPUCTOBYHTE KPOILTI 10 HOCY (YU CIIpeii) MOPCHKOI BOIH
a6o }i3. pozunny

2. Tlam’sTaiiTe Mpo BiANOBITHE HABOJHEHHS — BOAY, Yail, KOMIIOT

3. Jlerko3acBoroBaHa fi€Ta

4. Bir C, D3 - Bu orpumaete iHpOopMallito mMpo BiAMOBIAHI IS BaC 103U
Wit C Wit D3

5. CumnToMaTHuHi IpenapaTH - MpH HEOOX1THOCTI IHIUBIAYaIbHO

o (leki przeciwgoraczkowe) >xapo3HIDKYIOUi penapaTu

e (katar) npenapatu Bix HexuTIO - Kennorens, Akarap, Cynaden, Ha3ziBin (ykpaiHChbKUT
exBiBasieHT - Kcunomertasonin, Hadtuzin, HasiBiu, 3a3Buuaii 10 5 AHIB)

e (bdl gardla) nmixu Big ropna - mactuiku abo copei (Ctpencine, ['apaimake, YHiIOeH)

e (zatoki) mikapchki 3ac00H, 110 3MEHIIYIOTh 1 MOJIETIIYIOTh BUXi BHIIJICHD 3 Ma3yX

o (kaszel, chrypka) npenapartu Bij Kanuio (CUpOIH, TA0JETKH), HA 3aXPHUILTICTH TOJIOCY

¢ (leki inhalacyjne) yacto, 0co61MBO y AiTe, PEKOMEHIYIOTHCSI CUMIITOMATHYH1 200
3BOJIOXKYIOUI ITperapaTy sl iHrasnii uepes Hedynanzep

e (leki preciwwirusowe, odpornosciowe)Jliku 3 TpOTHBIpYCHOIO a00 IMYHOIO JII€I0 MOXKYTh
OyTHu IpU3HAYEH] HAa PO3TIIS JIiKaps.

V Ilonblii He 3aCTOCOBYIOTHCS MPEMapaTy 3 HeJ0BEIEHOI0 e(hEeKTUBHICTIO (HE MpernapaTu TUITY
AwmizoH, Ap6Ginon, Aradepon, AmikcuH IC, a Takox mpenaparu 3 BMicTOM iHTep(hEepoHy).
[Tpuiimarouw 1i JIiKA, BU HECETE MTOBHY BiANOBIAAIBHICT 32 CBOE 370POB’ L.

3a3Buuail mpu 3acTy1i aHTHOIOTUKY HE OTPIOHI — PO PilIEHHS TOBIIOMUTH JIKap.

binbmiicTe mux mpenapariB MOKHA TPUAOATH B aniTekax 0e3 perenTa. SIKIo CUMIITOMHU HE
BUPAXXCHI, BU MOXETE TI0YaTH BUKOPUCTOBYBATH IX CAMOCTIHHO.

[Tam’gTaiiTe, 1110 MPU HAIBHOCTI CUMIITOMIB 3acTyIu MoxHa 3amigo3putu COVID-19 — Bac MOXYTb
HaIpPaBUTH Ha TECT MicIs po3MOBH 3 JlikapeM. bepexiTh cebe Ta CBOiX OIM3bKHUX — 3pO0iTh
HICTIICHHS TIPY TIEPIIIii e MOKITHBOC
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IIpocTyna u BocnajieHne 0KOJOHOCOBBIX NMa3yX (CHHYCHT)

B nonasunsioniemM OOJBIIMHCTBE CITy4aeB (3a UCKIIOYEHUEM OCJIOKHEHHOTO BOCHAJIEHUS] HOCOBBIX
1a3yX) BbI3bIBAIOTCS] BUPYCaMHU.

Mo3Tomy:
1. CobmonaiiTe COOTBETCTBYIOINIYIO TUTHEHY, UCIIOIb3yHTe MOPCKYIO BOAY WJIH COJIEBBIE KaTUU

(cmipeit).
[ToMHHUTE O IPaBUIBHOM IIUTHEBOM PEXKUME — BOJA, Yail, KOMIIOT.

.

D

JlerkoycBosiemast nuera
Buramun C, D3 - BbI nonyuure nHpOpMaLrio OT Bpadya 0 MOAXOAIIEH Ui Bac JO3UPOBKE

N oW

CuMnroMaTH4ecKmue npenaparel - IIpr H€O6XOI[I/IMOCTI/I WHIAWBHUIYAJIbHO

®  JKapOIIOHMKAIOLIUE IPEnapaThbl

e mpemnapatsl oT puHuTa - Xylogel, Acatar, Sudafed , Nasivin (ykpauHckuii aHaor -
Kcunomerazonun, Hadtusun, HazuBun, 00bI4HO 10 5 1HEH)

e JIEKapCTBa OT ropia - mactuiku i crpeu (Ctpencuic, ['apaumakc, YHHOCH)

® JICKapPCTBEHHBIC CPEJICTBA, YMEHBIIAIOIIAE U O0JICTYAFOIINE BBIXO/I BBIICIICHUH 13 HOCOBBIX
nasyx

e Tpernapatsl OT Kalls, OXPUILIOCTH (CUPOTIBI, TAOJIETKH)

® 4acTo, 0COOEHHO y JeTel, pEeKOMEHAYIOTCSI CHMITOMAaTHYECKUE WM YBIIAXKHSIOLIUE
Ipernapatsl Ui HHrasuui yepes Hedynanzep

6. Bpau pemaer, kakue npenapatbl MOTYT ObITh HA3HAYEHBI C MPOTUBOBUPYCHBIM UM UMMYHHBIM
JIEUCTBUEM.

B Tlonbmie He TpUMEHSIOT MpenapaTsl ¢ HeAoKa3aHHOU A (PEKTUBHOCTHIO (HET TaKMX MPEnapaTos,
Kak AMu30H, Apounos, Anadepon, AmMukcuH IC, a Takxke npenaparoB ¢ cojiepKaHUEM
uHTepdepona). [Ipunumas 3Tu npenapaTsl, Bbl OepeTe OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOE 37J0POBbE
UCKJTIOUUTENILHO Ha ceOsl.

OOBIYHO IIPU MPOCTY 1€ AaHTUOMOTUKYU HE HY KHBI — PEILIEHUE O UX Ha3HAYEHUH PUHUMAET Bpad.

BonbIIMHCTBO U3 3TUX MpenapaToB MOXKHO MpHoOpecTu B anteke 0e3 perenta. Eciu BbI 3ameTnnu
HETSKeIlble CUMIITOMBI, BBl MOYKETE Ha4aTh UCIOIB30BaTh X CAMOCTOSTENBHO.

[TomHMTE, YTO NIPU HATMYUU CUMIITOMOB NPOCTYAbI MOXHO 3anofo3puts COVID-19 — Bac moryT
HaNpaBUTh Ha 00CIIeZIOBaHUE MTOCTIE Pa3roBopa ¢ BpauyoM. 3aluTuTe ceds u OJIU3KUX — caesaiTe
MIPUBUBKY NPU TIEPBOM e BO3ZMOKHOCTH.
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