Zalecenia przy goraczce u dorostych i dzieci

1. Proszg¢ poinformowaé o innych objawach towarzyszacych goraczce

katar, kaszel, bole zatok

bole gardta, nalot na migdatkach, powigkszenie weztow chtonnych, trudnosci przy
potykaniu

wymioty, biegunka, bole brzucha

bole migséni, bole konczyn, bole gtowy - z wymiotami lub bez

bole plecéw, czestomocz, bolesne oddawanie moczu

2. Kontrola temperatury - niepokojace, zwtaszcza dla dzieci:

krotkie odstepy miedzy ponownym wzrostem gorgczki przy stosowaniu odpowiednich
dawek lekow przeciwgoraczkowych

nieskuteczno$¢ maksymalnych dawek lekow przeciwgoraczkowych

gorgczka powyzej 3 1 wiecej dni

3. Leki przeciwgoraczkowe — preferowane Paracetamol (Eferalgan, Panadol), Ibuprofen
(Ibufen, Nurofen)
Wazane! - dla dzieci przeciwwskazane korzystanie z kwasu acetylsalicylowego (Aspirin).

Nie kazda goragczka potrzebuje podawania lekéw — dostaniesz zalecenie od lekarza.

Rownigz dostaniesz zalecenia o skutecznej dawce w zaleznosci od wieku i wagi.

4. Poinformuj w nastgpnej wizycie o nowych objawach (p.1), (zglo$ si¢ na taka wizyte w

razie pogorszenia)

Pamigtaj , ze obecnos¢ objawow goraczki (nawet jako objawu pojedynczego) moze by¢
podejrzana w kierunku COVID 19 — mozesz po rozmowie z lekarzem by¢ skierowany na test.

Chron siebie 1 bliskich — zaszczep si¢ przy pierwszej mozliwosci
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1.

PexoMenaanii npu JuxoMaHui y 10pociaux i airei

[ToBimomTe TpO 1HIIT CUMOTOMH JTUXOMAaHKH

® HEXKHTh, Kalllesb, O171b Y HOCOBUX Ma3yXax

e OuIb y TOpIIi, HATHOT HA MUTAAJMHAX, 301IbIICHAS TIM(PATUIHUX BY3JIiB, YTPYIHECHHS
KOBTaHHS

e 0uoBOTA, Aiapest, O11b Y )KUBOTI

e Oinb y M’s13ax, O11b y KiHIIIBKaX, TOJIOBHUH 017k 3 0J1F0BOTOIO 260 6€3 Hel

e OuIb y CiiuHI, 9acTe, 00JII0Ue CEeYOBUITY CKaHHS

KoHTponb TeMnepaTypu - TPUBOKHUM, OCOOJIMBO ISl AITEH €:

® KOPOTKI IHTEPBAIHM MK IOBTOPHHUM TiHOMOM TapsiYKy MPH 3aCTOCYBaHH1
BIJIIOBITHUX 103

¢ HeeeKTHBHICTh MAKCUMAIBHUX 103 KApPO3HIKYIOUHX 3aC00iB

® JTUXOMaHKa MpOTATOM 3 i OLIbIIe THIB

XKaposumkyrodi npenapatu — nepesara Bignaerscs [lapaneramony (Edepanran,
[Tananomn), I6ynpodeny (16yden, Hypoden).

Baxauso! - 1 niteit 3a00pOHEHO BUKOPUCTOBYBATH allETUIICATIITUIOBY KUCIIOTY
(Acmipun). He koxHa TuxoMaHKa BUMarae JiKiB — BU OTpUMaeTe pekoMeHalii. Bu
TaK0X OTPUMAaETE peKoMeHAalii o0 epeKTUBHOI JO3H 3aJIeKHO BiJl BAlIOrO BIiKY Ta
Baru.

Bamui siku (Leki przeciwgoraczkowe)

[ToBimomMuTH Tix Yac HACTYIHOTO BiBiAyBaHHS (IHIIIIOWTE TaKe BiABiXyBaHHS PU
TIOTIPIIEHHIO CTaHy) PO HOBI cuMnToMHu (11.1)
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PeKOMeHI[a]_[l/II/I IIpHa JIUXO0PAAKE Y B3POCJ/IBIX U IleTeﬁ

1. Tloxanyiicta, cooOImuUTE O JHOOBIX APYTUX CUMIITOMAX, CBS3aHHBIX C JIUXOPAJIKOM.

HACMODK, Kalllelib, 00JIb B HOCOBBIX Ta3yxax

00JIb B TOpJie, HAJICT Ha MUHIAJTMHAX, OIyXIIUE TIIaH/Ibl, 3aTPyTHCHHOE IJIOTAaHHE
pBoOTa, Tuapes, 00k B )KUBOTE

MBIIICYHBIC 00JIH, 00JIM B KOHEYHOCTSIX, TOJIOBHBIC OOJIM - C PBOTOU MK O3 Hee
00JIb B CITUHE, YaCTOE, OOJIE3HEHHOE MOYEHCITY CKaHUE

2. KouTponb TeMneparypsl — TPEBOXKHBIMH CUMIITOMAMHU, OCOOEHHO Y A€TeH SBISIOTCS:

KOPOTKHE HHTEPBAJIBI MKy IOBTOPHBIMH ITOIEMaMH JIMXOPAJIKHU ITPU
COOTBETCTBYIOLIMX J03aX KAPOIIOHWKAIOIINX CPEICTB
HEed(D(HEeKTHBHOCTh MAKCUMAJIBHBIX J103 KAPOMOHMKAIOIIUX CPE/ICTB
JMXopajika B TeueHue 3 u 6onee aHEH

3. JKapononmxaromiue npenapatsl - npeanoyTutensHsl [lapaneramon (D¢epainran,
[Tanamoi), U6ynpoden (Moyden, Hypoden).
BuumaHmue! - 1eTsIM IPOTHBOIIOKA3aHO IPUMEHEHHE alleTHIICATTHIINIOBON KHCIOTHI
(Acnmpun).He xaxknas muxopaka Hy>KJIaeTcsl B JIEKAPCTBaX — BbI TIOIYYUTE
pPEKOMEHaluIo Bpayda. BhI Takoke mosryunre pekoMeHamu o 3 HeKTHBHOMN 103€ B
3aBUCHMOCTH OT BAIlIEro BO3pacTa U Beca.

4. CooOmmre 0 NOSBICHUM HOBBIX CUMIITOMOB IIPH CJIeIyOIeM rnocemeHut (1. 1),
(oOpamraiiTech MOBTOPHO B CIy4yae yXy/LIEHHUS COCTOSHUS)

HOMHI/ITe, 4TO HAJIMYHUEC CUMIITOMOB JIMXOPAIAKH (z[ax(e B BUJAC OAHOI'O CI/IMHTOMa) MOXET

ObITH 3anon03peno unpuimposanue COVID 19 — Bac MOTyT HalpaBUTh Ha aHAJIN3 MOCTIE

pasroBopa ¢ BpauoM. 3alIuTHTe ceOst U OJIM3KUX - CAENANTe MPUBUBKY IIPH MIEPBOM Ke

BO3MOXHOCTH
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