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Przyktadowy zakres elementow wywiadu i badania fizykalnego koniecznego do uwzglednienia w dokumentacji porady edukacyjnej
w POZ przy wizytach edukacyjnych z elementami monitorowania pacjenta.

WYWIAD

CEL WIZYTY:

DOLEGLIWOSCI: w tym nowo wystepujgcy problem zdrowotny

INDYWIDUALNY CEL TERAPEUTYCZNY: ................
ZALECENIA: ..o
INNE UWAGI: ................

PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE | ICH OCENA

RR ....... YA mmHg - ocena: prawidtowe/ nieprawidtowe

Tetno: liczba uderzen/ min:......c...coo..... ocena: miarowy/ niemiarowy, tachykardia/bradykardia

Glikemia: srednia...mg/dl lub......TIR......lub HbAlc......... ocena: w zakresie/powyzej/ponizej

Masa ciata ....... Kg; ocena od ostatniego pomiaru: wzrost/spadek/ bez zmian

BMI ........... ocena: otyto$é/nadwaga/prawidtowa masa ciata/ niedowaga

Obwad talii: ............... cm; ocena w pordwnaniu do poprzedniego pomiaru: zwiekszenie/ zmniejszenie/ brak zmian
Saturacja:......... % prawidtowa/nieprawidtowa

STAN PSYCHICZNY
SWIADOMOSC: PEENA SENNOSC  APATIA
SEN:  PRAWIDLOWY ZABURZONY TRUDNOSCI W ZASYPIANIU LEKI NASENNE
KONTAKT: LOGICZNY  NIELOGICZNY WERBALNY NIEWERBALNY  BRAK
MOWA: PRAWIDLOWA UTRUDNIONA/ NIEWYRAZNA BRAK
SPOSTRZEGANIE: PRAWIDtOWE UTRUDNIONE BRAK
PAMIEC:  ZACHOWANA W PEENI UTRUDNIONA BRAK
NASTROJ:  WYROWNANY ZABURZONY DEPRESJA EUFORIA
SUBIEKTYWNE SAMOPOCZUCIE: DOBRE ~ DOSC DOBRE ZtE BARDZO ZtE NIEMOZLIWE DO OCENY

OBAWY/ LEKI:  NIEMOZLIWE DO OCENY ZWIAZANE Z CHOROBA ZWIAZANE Z POWIKLANIAMI
ZWIAZANE Z BOLEM BRAK INNE s

CZYM DLA PACJENTA JEST CHOROBA:  NIEMOZLIWE DO OCENY PRZESZKODA STRATA
KORZYSC WARTOSC

REAKCJA EMOCJONALNA NA CHOROBE:  NIEMOZLIWA DO OCENY  PRAWIDLOWA ROKUJACA
NEGATYWNA BRAK

UKtAD ODDECHOWY

ODDECH: PRAWIDtOWY PRZYSPIESZONY ZWOLNIONY SPLYCONY
POGLEBIONY STRIDOR TRACHEOSTOMIA TLENOTERAPIA
KASZEL: SUCHY SLuzowy ROPNY PIENISTY OBFITY  SKAPY BRAK
PLWOCINA: ... BRAK OBECNA - (jaka?).......
ODRUCH KASZLOWY: PRAWIDLOWY UTRUDNIONY BRAK

DUSZNOSC: SPOCZYNKOWA WYSItKOWA NAPADOWA BRAK
INNE:

UKEAD KRAZENIA

TETNO: PRAWIDtOWE BRADYKARDIA TACHYKARDIA ZAB. RYTMU
StABO WYCZUWALNE DOBRZE WYCZUWALNE NITKOWATE
CISNIENIE: PRAWIDtOWE HIPERTENSJA HIPOTENSJA

OBRZEKI: UOGOLNIONE MIEJSCOWE STALE OKRESOWE BRAK
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ZYLAKI: NIE  TAK UMIEISCOWIENIE: .........ccccocvvvnnne.

OMDLENIA:  TAK NIE ROZRUSZNIK SERCA
TOLERANCIJA WYSItKU: ZNACZNIE OGRANICZONA  OGRANICZONA  PEXNA
INNE:

UKELAD RUCHU
PORUSZANIE SIE: SAMODZIELNE OGRANICZONE Z POMOCA
RUCHOMOSC STAWOW: PELNA OGRANICZONA BRAK PRZYKURCZE
POSTAWA CIALA: PRAWIDEOWA NIEPRAWIDEOWA
SPRAWNOSC FIZYCZNA: DOBRA  OGRANICZONA BARDZO OGRANICZONA
SILA MIESNIOWA: ~ PRAWIDLOWA NIEPRAWIDEOWA

SRODKI POMOCNICZE: WOZEK BALKONIK CHODZIK KULE  LASKA PROTEZY KONCZYN

INNE/ UWAGI:

POZOSTALE ELEMENTY BADANIA FIZYKALNEGO

SKORA: BEZ ZMIAN ZMIANY (JAKIE?) ....... SUCHA SWIAD  INNE (JAKIE?)

STOPY:  BEZ ZMIAN GRZYBICA NEUROPATIA OBECNE RANY (GDZIE?)......  INNE (JAKIE?)......
JAMA USTNA: BEZ ZMIAN ZMIANY (JAKIE?) ....

WYPROZNIENIA REGULARNE ZAPARCIA  BIEGUNKI WZDECIA INNE (JAKIE?) coovorreeeerrnen,

INNE/ UWAGIL: ..o,




