Cukrzyca

1. Poinformuj lekarza, jezeli chorujesz na cukrzyce, ewentualnie powiktaniach.

2. Poinformuj o lekach dotychczas stosowanych. Najlepiej pokaza¢ opakowanie
stosowanego leku (mozliwo$¢ zweryfikowania nazwy miedzynarodowej) lub zdjecie
opakowania w telefonie. Koniecznie poinformuj, jak stosujesz insuling.

3. W Polsce, lekarz, moze zleci¢ ten sam lek tylko pod inng nazwg lub inny lek o tym
samym zastosowaniu.
Zalecony dla Ciebie lek

4. Bardzo waznym elementem, jest monitorowanie poziomu glukozy z pomocg

glukometru

e jak masz glukometr — podaj jego nazweg- do wypisania w razie potrzeby na recepte
testow paskowych

e jak nie masz glukometru -poinformuj — prawdopodobnie dostaniesz za darmo

e poinformuj, jesli potrzebujesz nauki korzystania z glukometru.

e Lekarza poinformuje Ci¢ jak czgsto masz sprawdza¢ pomiary glukozy.
Zalecona ilo$¢ pomiaréw dla Ciebie

5. Starannie prowadz dzienniczek pomiardw i bierz z soba na kolejne wizyty.

6. Przez lekarza moze by¢ podjeta decyzja o dodatkowych badaniach - badanie moczu,
morfologie, glukozy, hemoglobina glikowana lub inne badania, skierowanie do
specjalisty (wtasciwe podkresli¢ w wersji ukrainskiej). Dostaniesz skierowanie od
lekarza.

7. Wazne! W Polsce kontrola glukozy prowadzi si¢ w mg/dl, norma dla zdrowej osoby
to 70-99mg/dl, co odpowiada 3,9-5,5 mmol/l wedtug przyjetych jednostek w
Ukrainie. Wiadomo, ze dla osoby ktora juz choruje na cukrzyce warto$ci glukozy w
okolicy gornej granicy normy (100mg/dl) lub lekko powyzej sa docelowe.

W zadnym razie nie rezygnuj z jakiegokolwiek powodu z stosowania lekow
na cukrzyce!

POLSKIE TOWARZYSTWO

Pl MEDYCYNY RODZINNE



HykpoBuii giadet
[ToBimomTe JtiKapsi, KIIO Y BaC IyKPOBUH J11a0€T, UM MOXKIIUBI YCKJIaTHCHHS.

[ToBinomuTH mpo JiKH, SKI MpUAMaeTe Ha JaHUKH MOMeHT. Haiikparie nokasaru
YIIAKOBKY TperapaTy (Mo)KHa MEepEeBIPUTH MIXKHAPOIAHY Ha3By) abo (ororpadiro
ynakoBKH Ha Tenedoni. O00B’A3K0BO MoiH(opMyiiTe, AKIO BU BUKOPUCTOBY€ETE
THCYJTIH.

VY IMonpmii Jikap MOXKe MPU3HAYMTH TOM CaMUi TTpemnapar I1iJl iHIII0 Ha3BO abo
IHIINH Tpenapar 3 0JJHAKOBUM 3aCTOCYBAHHSIM.
PexomennoBanwuii nist Bac npenapar (Zalecony dla Ciebie lek)

Jly’ke BaXJIMBHM €JIEMEHTOM € KOHTPOJIb PiBHS TIIFOKO3H 32 JJOTIOMOTOIO TJTFOKOMETpa

® SKIIO y Bac € TIIFOKOMET) - IaliTe HOro Ha3By - MO0 BUITMCATH TIPU HEOOXiTHOCTI
pEUEnT Ha TECT-CMYKKH.

® SKIIO Y Bac HEMAE IITFOKOMETPA - TIOBIJIOMTE - HAIIEBHO OTPUMAETE OE3KOIITOBHO

®  TIOBIJIOM, SIKIIIO TIOTPEOY€EIT HABYUTHUCS KOPUCTYBATHUCS TITIOKOMETPOH.

e Bam iikap ckaxe BaMm, SIK 4aCTO BU ITOBUHHI MEPEBIPATH MOKa3HUKH TITFOKO3H.

PexomeHnoBaHa KibKICTh BUMIipIOBaHb sl Bac (Zalecona ito§¢ pomiarow dla
Ciebie)

PetenpHO BeiTh MIOJCHHUK BUMIPIOBAHb 1 O€piTh HOTO 3 COOOI0 IIPU HACTYITHUX
B1JIB1/lyBaHHSIX.

Jlikap MOXke IPUIHATY PIlLIEHHS PO MPOBEACHHS JOAATKOBUX AOCTIIKEHb — aHaI31
ceui (badanie moczu), ananizu kpoi (morfologie¢), roko3u (glukozy),
miko3uiboBaHoro remMornio6iny (hemoglobina glikowana) uu inmni ananisu,
HaripaBieHHs 70 criemianicta (skierowanie do specjalisty)(wlasciwe podkresli¢ w
wersji ukrainskiej). Bu orpumaere HanpaBieHHs B JTikapsi.

Basxauso! V Tlonbiili KOHTPOIb TITIOKO3HU 3A1MCHIOETHCS] B MI/IJI, HOpMa ISl 310pOBOT
moaua — 70-99 mr/aa, o Bianosigae 3,9-5,5 MMoJIb/J1 32 TIPUITHATOIO B YKpaiHi
oMHUIICI0. Bigomo, 1o Ams TI0auHH, SKa BXKe XBOpa Ha IyKpOBHil 1a0erT,
Opi€eHTOBaHI Oa)kaHi 3HAYEHHS TITIOKO3H OJU3bKI 10 BepXHBOT MexKi HOpMH (100 mr /
1) 200 TPOXU BUIIIE.

Hi B sikomy pa3i Hi 3 IKOI IPUYUHH HEe MOKHA BIAMOBJIATHCS BiJ
NPUITMaHHA JiKiB Bi IyKPOBOro aiadery!
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Caxapublii 1nader

Coo01uTe Bpauy, €Ciy Bbl CTPAJAAETE CaxapHbIM IUAa0ETOM, BO3MOXHO C
OCJIOKHEHUSMU.

Coo0murte 0 JIeKapcTBaxX, KOTOPbIC TPUHUMAETE HA JaHHBIM MOMEHT. JIyurie Bcero
MOKa3aTh YIAKOBKY MPUHUMAEMOTO JIEKapCTBa (B 3TOM CIIy4ae MOKHO MPOBEPUTH
MEXTyHapOIHOE Ha3BaHUE MpenapaTa) win GoTorpaduro yrmakoBKy B TenedoHe.
O06s3aTenbHO COOOIINTE, KaK BBl IPUHUMACTE WHCYJIHH.

B Ilonbiie Bpau MOKET HA3HAYUTh BaM TO K€ CAMOE JIEKAPCTBO TOJIBKO MO IPYTUM
Ha3BaHUEM WJIM JIPYTOM MpeEnapar ¢ TAKUM K€ IEUCTBUEM.
Hasnauennoe Bam nexapctBo (zalecony dla Ciebie lek)

O‘-ICHB BaXKHBIM MOMCHTOM SIBJISICTCSA KOHTpO.HI/IpOBaHI/IC ypOBHH TJIFOKO3bI B KpOBI/I C

MTOMOIIBIO TIIFOKOMETpA.

® CCJIM Yy Bac €CTh TIIFOKOMET) - COOOIIUTE ero Ha3BaHKe, Ha CITyvai, eciu OyaeT
HeO6XOILI/IMO BBIIIUCATh pCHeHT Ha O,Z[HOpa?)OBBIe TECT-IIOJIOCKH.

® CCIIM Yy Bac HET MIFOKOMETPA - €CTh BO3MOXKHOCTB MOJIYYHTh €ro OECIUIaTHO.

® COOOmMTE, €CITM BaM MOHAA00UTCS TOMOIIb B TOM, YTOOBI HAYYUTCS UM
[TOJIB30BATHCS.

e Bpau ckaxer BaM, KaKk 4acTO HY>KHO ITPOBEPSATH YPOBEHb TJIFOKO3bI B KPOBH.
PexoMeHT0BaHHOE KOJIMYECTBO M3MepeHHi sl Bac (zalecona ilo$¢ pomiarow dla
Ciebie)

BuuMartensHO BeuTe THEBHUK, B KOTOPOM 3aHChIBAETE U3MEPEHHUS TITIOKO3BI U
MIPUHOCUTE €ro ¢ cO00H Ha MOCIEAYIOIINE BUSUTHI K Bpayy.

Bpau MoXeT nMpHUHATH peleHre 0 Ha3HAYCHNUH JIOTIOTHUTENIBHBIX aHAIM30B — MOYH
(badanie moczu), kposu (morfologia), rmoko3sl (glukoza), TTUKUINPOBAHHOTO
remorioonna (hemoglobina glikowana) u np., 0 HanpaBIEHUU K Y3KOMY CHEITHATACTY
(skierowanie do specjalisty), (wtasciwe podkresli¢ w wersji rosyjskiej). B aTom
ciTydae BBl TIOJTYYHTE COOTBETCTBYIOIIEE HAPABICHUE OT Bpaya.

Baxno! B Ilonbiie equnuiaMu u3mMepeHus s KOHTPOJIUPOBAHUS YPOBHS TIIIOKO3bI
SIBJIIFOTCS] MI/ZJT, HOpMa JUTsl 3[0pOBOT0 yesoBeka coctasiseT 70 - 99 mr/aJ, uto
COOTBETCTBYET 3,9 - 5,5 MMOJIb/J1, IPUHATHIM B YKpauHe eAMHULIAM U3MEPEHUSI.
W3BecTHO, UTO U151 4eT0BEKa, KOTOPBINA CTPaJaeT caxapHbIM AMa0bEeTOM, OKA3aTeIH
M3MEPEHHUs] YPOBHS TIIFOKO3BI JOJDKHBI HAXOIUTHCS OKOJIO BEPXHEH I'paHUIIBI HOPMBI
(1.e. 100 MI/m1) MM HEMHOTO BBIIIIE ATOTO TTOKA3ATEJIs.

Hu B koeM ciiyuyae Heslb35l OTKA3bIBATHCA OT MPHeEMa JIEKAPCTB NMpH

auadere HU MOJ KAKMM Npeajiorom!
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