Bole kregoshupa, w tym ledzwiowego odcinka.

Przyczyna bolu kregostupa najczesciej sg zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, dyskopatia,
bole pochodzenia migsniowego. Charakterystycznym jest ograniczenia czynno-biernych
ruchow, nasilenia bolu przy pochylaniu si¢, poruszaniu sie¢.

Dlatego zalecane:
1. Leki przeciwbdlowe w réznej formie podawania
Poinformuj lekarza, jezeli masz uczulenia na leki przeciwbolowe, zgage, wszystkie
choroby przewlekle , ktore moga by¢ przeciwwskazaniem do niektérych lekow. Leki z

takim dziataniem dostepne bez recepty- Nurofen, Ibuprofen, Paracetamol, Aglan

2. Leki rozkurczajace migéni (Sirdalud, Midocalm, Tiocolis).
Uwazaj na stosowanie tych lekow przy prowadzeniu samochodu

3. Wit BI+B6+ B12 (najcz¢sciej w postaci leku kombinowanego)

4. Inne leki (rozgrzewajace masci, plastry) - w wigkszo$ci dostgpne bez recepty.
Zawiadom lekarza w razie wystgpowania niepozadanych objawow — problemu z oddawaniem
moczu, problemu z oddawaniem stolca, goraczka, bole brzucha itp. Zawiadom lekarza, jezeli
bol wystepuje po urazie.

Po badaniu, lekarz, moze zdecydowac si¢ na dodatkowe badania: RTG, badanie moczu,
morfologi¢ lub inne badania, skierowanie do specjalisty, skierowanie na rehabilitacje.

(wlasciwe podkresli¢ w wersji ukrainskiej).

Dostaniesz skierowanie od lekarza.
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Binb y cnuni, B TOMY 4HCIi B Honepexosiii odJacri.

Haiiuactimmumu mpuarHamMu 00O B CIIKHI € JeTeHepaTUBHI 3MiHU XpeOTa, TucKonaris, 6o
M’SI30BOT'0 MOXO/KEHHS. XapaKTepHUM € OOMEXEHHS aKTUBHUX 1 TAaCUBHUX PYXIB,
TTOCUJIEHHS 0OJTI0 MPY 3TWHAHHI 1 PyCi.

Tomy pexoMeHay€eThCH:

1. aHanpreTuku B pi3HUX (PopMax BBEACHHS
[ToBimomTe JiKapsi, SKIIO Y Bac ajepris Ha 3HEOOIIO0UI MTpenapaTH, nevis, XpoHiuH1
3aXBOPIOBaHHS, 00 BOHU MOXKYTh OyTH MPOTHUIIOKA3aHHSIM JI0 JCSKHUX JIIKIB.
Bespenentypni npenaparu 3 ieto aiero - Hypoden, [6ynpoden, [Tapaneramon, Arnan

2. Miopenakcantu (Cipranyn, Minokanm, Tiokoic).
Bbynpre 00epeskHi 3 BUKOPUCTAHHSIM ITUX MPEnapariB Mij] 9ac KepyBaHHS aBTOMOO1IeM

3. Bit Bl + B6 + B12 (naituacrimie y BUTJIsA1 KOMOIHOBAHOTO Mperapary)

4. [Tumi miku (3irpiBarodi Masi, IIACTUPI) - IEPEBaXKHO 0e3 perernTa.

[ToBigomTe nikaps y pa3i Oy[Ib-sIKUX IHITUX CUMIITOMIB - MPOOIEMH 3 CEYOBUITYCKAHHSM,
poOIeMH 31 CTUTBLEM, TiABUIEHHS TEMIIEpaTypH, OiIb y *KHUBOTI Toto. [ToBimomMTe mikaps,
SIKIIO O171b BUHUK MICTIS TPABMHU.

[Ticna ornsy Jikap MOKe MPUUHATH PIIIEHHS MPO J0AATKOBI fociikeHHs: peHTreH (RTQG),
nociipkerns cedi (badanie moczu), 3aranbHuit anani3 kposi (morfologia) abo iHmIi
JOCIIKeHHS, HampaBJeHHs /10 cremiamicTa (skierowanie do specjalisty), HanpaBieHHs Ha
peabimitamito (skierowanie na rehabilitacje)

(wlasciwe podkresli¢ w wersji ukrainskiej).

Bu orpumMaeTe HampaBieHHS Bij JTiKaps.
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bouau B cniHe, B TOM 4KcJie B NOSICHUYHOM 00J1aCTH.

Yarie Bcero npuyuHON 00 B CIIMHE SBJSIOTCS A€T€HEPAaTUBHbBIC U3MEHEHMUSI B
MMO3BOHOYHUKE (OCTEOXOH/IPO3), B MEXKIIO3BOHOUHBIX AMCKAX, MBIIIEYHBIE OOJIH.
XapakTepHBIM SIBIISIETCS OTpPaHUYEHNE aKTUBHBIX U MACCUBHBIX JBMKEHUH, ycuiieHue 0onu
[IPY HAKJIOHAX, IBUKEHUSX.

ITo3TOMY 00BIYHO HA3HAYAKOT CJeAYIOIIHE NPenaparhbl:

1. Ob6e300nuBatomye JiekapcTa B pa3Hoil popme BBeaeHUS.
Coo0muTe Bpauy, €Clii y Bac €CTh aJljIeprus Ha 00€300JIMBarOIIHE JIEKapCTBa,
n3)K0ra; NPOouH(POPMHUPYNUTE O BCEX CBOUX XPOHUYECKHX 3a00JI€BaHUSIX, KOTOPHIE
MOTYT OBITh MPOTHUBOINIOKA3aHUEM K TPUMEHEHHIO HEKOTOPBIX JIGKAPCTBEHHBIX
npenaparoB. B anTeke qocTynHbI 6€3 perenTa cieayiomue 00e30011Balome
npenapatsl - Hypoden, Moynpoden, [lapaneramorn, Armas.

2. Muopenakcantsl (Cupaanya, Mugokanm, THOKOIHC)
bynbTe 0CTOPOKHBI ¢ IPUMEHEHUEM ITUX JIEKAPCTB BO BpEMsl BOKICHUS
ABTOMOOMJIS.

3. Buramunsl B1+B6+B12 (4ame Bcero B Bujie KOMOMHHUPOBAHHBIX MPENapaToB)

4. Jlpyrue nekapcTBa ( pa3orpeBaroiiyie Ma3u ¥ IMIACThIPH) - B OCHOBHOM JIOCTYITHBI O€3
perernra.

Coo0muTe Bpauy, €Clii y Bac MOSBATCS KaKue-T1M00 HOBBIE CUMIITOMBI - IIPOOJIEMBI C
MOUEHCITyCKaHHeM, JedeKalueil, BRIcoKas TeMiepaTypa, 6oiu B )kxuBoTe u T.71. CoolmuTe,
€CITM CUMITTOMBI MTOSIBIITUCH TTOCTIE MTOJTyYE€HHON TPaBMBI.

[Tocne ocmMoTpa, Bpad MOKET HANIPAaBUTh BaC Ha JIOTIOJIHUTEILHBIC 00CIIEIOBAaHHS: PEHTTCH
(RTG), ananmusel Mmouu (badanie moczu) u kposu (morfologia) u 1p., Ha KOHCYIBTAIMIO K
cnenmanucty (skierowanie do specjalisty), Ha peabunuranuto (skierowanie na rehabilitacje),
(wlasciwe podkreslic w wersji rosyjskiej).

B stom CJIy4ac BbI MMOJIYYUTC COOTBCTCTBYIOUICC HAIIPABJICHUC OT Bpayda.
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