Infekcja z biegunka, wymiotami

W wigkszosci infekcji przebiegu lekkiego 1 $redniej cigzkosci, leczy si¢ ambulatoryjnie.

Zalecane:

1.

4.

Pamig¢taj o wlasciwym nawodnianiu — woda, herbata (w tym z mi¢ta, rumiankiem),
kompot , unikaj sokéw mocno owocowych (gestych).

Wazne! Liczy si¢ ilos$¢ spozywanych plyndéw (zwlaszcza u dzieci)
Zalecana ilos¢ dla Ciebie (dziecka)

W razie wystgpowania wymiotow zaczynac¢ od 2-3 tykow co 10-15 min.
Wazne! Okoto 30-50% zalecanych ptynéw muszg by¢ elektrolity.

Dieta lekkostrawna, lepiej ptynna (przyktadowo lekka zupa ryzowa). Nie karmi¢
dzieci na sit¢, zwlaszcza w przypadku goraczki - moze spowodowaé wymioty.

W razie goraczki stosowac leki przeciwgorgczkowe
Na etapie, przed wizyta lekarska mozna stosowa¢ samodzielnie leki proponowane
przez farmaceute. Czasem moga by¢ stosowane leki hamujace biegunke, objawowo —
Loperamid, Imodium Stoperan.

e Wazne! Nie stosowac u dzieci do 6 roku zycia!

e Nie stosowa¢ w razie unormowania stolca, w przypadku zapar¢, wzdeé
lub przy ci¢zkim niewyjasnionym stanie spowodowanym innymi
chorobami.

e Przeczytaj ulotke! jesli zdecydujesz si¢ na przyjmowanie leku przed
wizytg u lekarza.

Inne leki stosowane w zaleznosci od objawow 1 ich nasilenia
e przeciwwymiotne

e rozkurczowe (No-spa, Debridat)

e absorbcyjne ( Smecta, DicoSTOP)

e przeciwkoinfekcyjne (Nifuroksazyd), do decyzji lekarza nalezy wiaczenie
antybiotyku

e probiotyk ( Enterol, Dicoflor,...)

W razie nasilonych objawéw, wyraznego odwodnienia zwlaszcza u dzieci, a zwlaszcza u

dzieci od 6 miesiaca do 1 roku, moze by¢ zaproponowana hospitalizacja.

Pamietaj, Zze obecnos¢ w/w objawow moze by¢ podejrzana w kierunku COVID 19 -

mozesz po rozmowie z lekarzem by¢ skierowany na test.

Chron siebie i bliskich — zaszczep si¢ przy pierwszej mozliwosci.
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Indexuis 3 niapeero, 0,110BOTOI0

BinpmicTs iH(EKIiH Jerkoro Ta CepeAHbOro CTYNEHs TSHKKOCTI JKYIOThCS aMOyIaTopHO.

PexomenaoBaHo:

1.

[Tam'siTaiiTe PO TTpaBUIIBLHE 3BOJIOKEHHS - BOJY, Yail (B TOMY YHCJI 3 M'ATOIO,
POMAIIIKOI0), KOMIIOT, YHUKalTe MIHUX (PYKTOBUX (TYCTHX) COKIB.

Baxauso! IlinpaxoByBaTH KUIbKICTh CIIOKHUBAHOT piHU (0COOINBO y JiTEH)
PexomennoBana kinbkicTh 17151 Bac (autuHM) (Ilos¢ pltynow)

pu OJTIOBOTI MMOYMHATH 3 2-3 KOBTKIB KOkH1 10-15 XB.
Baxauso! bauswsko 30-50% pexoMeHI0BaHOT PiAMHY MOBUHHI CKJIaIaTH
€JICKTPOJIITH.

Jlerko3zacBoroBaHa Ji€Ta, HETYCTUH CyT (HaNpUKIad, JErKuid pucoBuii cym). He
rojyiire fiTeil mpruMycoBO, OCOOIUBO 3 JINXOMAHKOIO — 1€ MOYKE BUKJIMKATH OJIIOBOTY.

[Tpu nmuxomaHIIi - Kapo3HWXKYIoUi rpenaparti (przeciwgoraczkowe)

Ha cranii monmikapchkoi J0OMOTH (CaMOCTIHHO M 3aIIPOIIOHOBAHO (papMaIieBToOM)

1HOZII MOXYTh 3aCTOCOBYBATHCS IIPENapaTH, 10 MPUTHIYYIOTh 1apero

(cumnromarnyHo) — Jlonepamin, Imomiym Cronepas.

e Baxumso! He 3acTocoByBaTu aiTsiM BikoM 10 6 pokiB!

e He 3acTocoByBaTn npu HopMaJi3zauii cTiibus, 3a110pax, MeTeopu3Mi ado
THAKKOMY HEBHSICHEHOMY CTaHi.

e [IIpounTaiiTe iHCTPYKIiIO! AKIIO B BUPIIIU/IM NPUITHATH Npenapar 10
Bi3uTYy Yy Jikaps.

[l JTIKK 3a71€KHO BiJ CUMIITOMIB Ta IX TSIKKOCTI

e MpOoTUOIIOBOTHHI (przeciwwymiotne)

e mnporucnazMaruunuii (Ho-mma, Jledpunat) (roskurczowe)

e copOent (absorbceyjne)(Cwmexkra, J{ikoCTOIT)

e mporuindekuiinuii (przeciwkoinfekeyjne) (Hidhypoxcasun), antubioTnk
(antybiotyk) 3a pimeHHsIM JTiKaps

e mnpoGiotuku (probiotyk)(Entepon, duxodmop, ...)

Y pa3si BuUpa:keHuX CUMIITOMiB, 3HAYHOT0 3HEBOJHEHHS, 0CO0JIMBO Yy JiTeil, HalluyacTime y

aiTeit 10 6 micsiniB — 1 poky, Moxe OyTH 3aIIPONIOHOBAHA rocIiTATi3aNLis.

I[Ham’aTaiiTe, 110 HASIBHICTH BUIIE3raJJaHUX CUMIITOMIB MOKe CBiTYUTH MPO HAAABHICTH

COVID-19 — Bac MO:KYyTh HAIIPABUTH HA TECT MicJIA PO3MOBH 3 JIiKapeM.

Bepexithb cede Ta CBOIX OJIM3bKHUX — 3p00ITH IIENJIEHHS MPH MePIIii ke MOKJINBOCTI.
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HNudexunu ¢ 1uapeeit 1 pBoOTOM.
B GonpmimHCTBE CiydaeB MH(EKIUU JIETKOW U CpeiHel TsHKeCTH Jiedarcs: aMOyIaTOpHO.
PexomMenganuu:
1. OOwiIbHOE MUTHE - BOJA, YaH (B TOM YHCJIE C MITOM, POMAIIIKOM ), KOMITOTBI, 32

UCKJIIOYEHUEM T'YCTBIX (DPYKTOBBIX COKOB.

Baxkno! Mmeer 3HaueHNE KOTUYECTBO BBIMMUBAEMOM KUIKOCTH (OCOOCHHO y IETeH).
Pexomenpayercs BeimuBaTh B3ociaomy (pedenky) (ilos¢ przyjmowanych ptynow)

B cnyuae pBOTHI ciielyeT HaUMHATH ¢ 2-3 MI0TKOB Kaxable 10-15 mun.
Ba:kno! Okoino 30-50% pexkoMeH10BaHHOM KUIAKOCTH JTOTKHBI
COCTaBJIATh AJIEKTPOJIUTHI.

2. JlerxkoycBosieMas qUeTa, JIydllle )KUIKasl (Hamp., JIETKUi pucoBslil cyn). He kopmure
JeTel uepes Culy; eclii y peOeHKa BbICOKasi TEMIIEpaTypa - 3TO MOKET
CIPOBOLIMPOBATh PBOTY.

3. B ciydae BbICOKOW TeMIIEpaTypbl IPUHUMANTE KapOINOHMKAIOILIUE JIEKAPCTBA
(przeciwgoraczkowe)
Ilepen nocemennem Bpaya MOKHO IPUHUMATh CAMOCTOSITENIBHO JIEKAPCTBA, KOTOPHIE
nocosetyeT (papmarneBT. IHOT1a MOKHO MPUHUMATh IPOTUBOANAPEHHBIE TIPETapaThl,
cumnorMaruiecku - Jlonepamun, moauym, Cronepas.

e Baxno! He naBaiite 3TH JiekapcTBa aetsim 10 6 Jiet!

e He npunuMaiiTe X NPY HOPMAJIU3ALNH CTYJIa (KaJja), NPH 3an0pax, B3AYTUH
’KMBOTA WJIH NIPH TAXKEJIOM 001IeM COCTOSIHNH, IPHYMHOI KOTOPOTI0 ABJISETCS
Japyroe 3adojieBaHue.

e [IpouTnTe MHTCPYKIHUIO! eC/IM pelInTeCh NPUHATH KaK0e-I100 JeKapCTBO
nepej noceuieHneM Bpaya.

4. Jlpyrue nekapcTBa, KOTOpbIE HA3HAYAIOT B 3aBUCMMOCTH OT CUMITOMOB U HX
TSOKECTH:
® [IPOTHBOPBOTHBIN IMpemapart (przeciwwymiotne)
e cnasMmoauTudeckui mpenapar (rozkurczowe) (Ho-mma, Jlebpuaar)
® MPOTHUBOJMAPEHHBII MpemapaT ¢ aacopOoupyonmM aeiicTBrueM (absorbeyjne)
(Cmexkra, IuxoCTOIT)
® KHIIICYHBIA aHTUCENTHK, TPOTUBOMHUKPOOHOE cpencTBo (przeciwkoinfekcyjne)
(Hudypokcasun), Bpau IpHHUMAET PEIICHNE 0 HEOOXOIUMOCTH Ha3HAYCHUS
anTuOnoTHKa (antybiotyk)!
e npobuoTk (probiotyk) (DuTepon, Aukodiiop)

IIpn HATUYMHU THAKEJIBIX CHMIITOMOB, BBIPA:K€HHOT0 00€3BOKMBAHUSA, 0COOEHHO Y JIeTei,
npe:xae Bcero ot 6 mec 10 1 roga, MoxkeT ObITH MPeAJI0KeHA TOCIIUTAIU3ALMSA.

IloMHuUTe, YTO NPU HAJTUYNH BbIlIIe NMePEeYHCTEHHBIX CAMITOMOB MOKHO 3aM10/103PUTh
uHexuuo COVID-19, nodTomy nocJie pa3ropopa ¢ Bpa4uoM Bac MOTyT HAIIPABUTH Ha
TecT.
beperure ce0st M CBOMX OJIM3KHX - cesialiTe MPUBUBKY MPH MEPBOM Ke BO3MOKHOCTH.
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