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Funkcja koordynatora pojawita sie w systemie opieki zdrowotnej stosunkowo
niedawno. Poczatkowo w ramach wdrozenia opieki koordynowanej w placow-
kach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) zaczgt pojawiac sie koordynator
profilaktyki. W swoich dziataniach skupia sie on na promowaniu programow
profilaktycznych oraz zapraszaniu pacjentow do ich realizacji. Jesli placowka
POZ prowadzi opieke koordynowang (ma podpisang umowe z Oddziatem Wo-
jewodzkim NFZ na ten zakres $wiadczen), koordynatorem profilaktyki jest ko-
ordynator opieki koordynowanej (chyba ze POZ zdecyduje sie wyodrebnic te
zakresy, na co jednak nie otrzyma dodatkowego finansowania). Niniejszy mini-
poradnik skierowany jest przede wszystkim do koordynatorow profilaktyki oraz
0s0b, ktdre zajmujg sig profilaktykg Chordb Uktadu Krgzenia (ChUK) oraz raka
szyjki macicy. Znajdziecie tu podstawowe informacje, takie jak:

« czym jest profilaktyka Chordb Uktadu Krgzenia (ChUK) oraz profilaktyka
raka szyjki macicy,

ktorzy pacjenci kwalifikujg sie do opisywanych programow,

jak poruszac sie po Systemie Informatycznym Monitorowania Pacjentow
(SIMP),

przyktadowe schematy organizacji pracy i rekrutacji pacjentow,

jak wystawic¢ rachunek do NFZ (ptatnika).

Staralismy sie, aby zebrany tutaj materiat pomogt Wam tatwiej odnalez¢ sie
w roli 0s6b odpowiedzialnych za programy profilaktyczne. Mamy nadzieje, ze
pomoze on unikng¢ niepotrzebnego stresu. Zapraszamy do wspolnej podrozy!
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Choroby uktadu krgzenia
| rak szy|ki macicy.

Choroby uktadu krazenia

Od wielu lat choroby uktadu krgze-
nia sg gtowng przyczyng zgonow
w naszym kraju. W 2021 roku sta-
nowity 34,8% wszystkich przypad-
kow zgonow'. Wiele z nich rozwija
sie przez dtugi czas bezobjawowo.
W momencie gdy dadzg o sobie
znac, najczesciej jest juz za pozno
na ich catkowite wyleczenie. Takie
schorzenia, jak: nadcisnienie tetni-
cze, miazdzyca czy zaburzenia lipi-
dowe sg cichymi zabdjcami naszych
rodakow.

W zwigzku z tym realizowany jest
w Polsce program profilaktyki cho-
rob uktadu krgzenia, w skrocie ChUK.

Jego gtownym celem jest ,obni-
zenie o ok. 20% zachorowalnosci
i umieralnosci z powodu chorob
uktadu krgzenia osob objetych pro-
gramem [...]"2 W 2022 roku program
przeszedt znaczgcg reforme, ktora
zwigkszyta prostote jego realizacji.
Wszystkie poradnie podstawowe]
opieki zdrowotnej (POZ) majg obo-
wigzek realizacji programu ChUK.
Niezbedny do tego jest SIMP, czyli
System Informatyczny Monitorowa-
nia Pacjentow: (patrz 11 str.).

' https://pulsmedycyny.pl/na-co-umieraja-polacy-najnowsze-dane-nizp-pzh-1174706

(dostep 18.04.2023)

2 https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-ukladu-kraze-

nia-chuk (dostep 18.04.2023)
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Kto sie kwalifikuje do programu ChUK?

Kobiety i mgzczyzni, ktorzy:

W danym roku kalenda-
rzowym sg pomigedzy 35.

a 65. rokiem zycia (tzn. ze Nie majg cukrzycy, prze-
w przypadku, gdy np. aktu- wlektej choroby nerek, ro-
alna data 10 1.02.2023, a pa- dzinnej hipercholesterole-
cjent konczy 35. rok zycia mii ani niektérych choréb
dnia 0112.2023, to do pro- uktadu krazenia® (mozna
gramu sig kwalifikuje). wygenerowad liste pacjen-

tow kwalifikujgcych sie do
objecia profilaktykg progra-
mu ChUK w systemie SIMP

W ciggu ostatnich 5 lat nie oraz mozna takze sprawdzic
brali udziatu w programie konkretnego pacjenta).
ChUK.

Jak wyglada przebieg programu?

Profilaktyka ChUK sktada sie z dwdch wizyt (jedna z nich moze odby¢ sie
w formie teleporady). Podczas nich lekarz i/lub pielegniarka przeprowadzajg
nastepujgce czynnosci:

badanie przedmiotowe (pomiar ci$nienia krwi oraz tetna),
@j) antropometryczne (pomiar wagi, wzrostu, obwodu pasa oraz
wyliczenie wskaznika BMI),
wywiad i uzupetnienie ankiety ChUK (patrz str. 29, zdj. 5),

wystawienie zlecenia na badania laboratoryjne,

badanie krwi: cholesterol, cholesterol LDL, cholesterol HDL,
cholesterol nie-HDL, trojglicerydy i glukoza,

kwalifikacja pacjenta do grupy ryzyka wg SCORE-2 PL,

przeprowadzenie edukacji zdrowotnej.

B Do @ [iv i



https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-ukladu-krazenia-chuk
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-ukladu-krazenia-chuk

Przyktadowy schemat dziatania:

&

Zaproszenie

« podczas wizyty lekarskiej
« telefonicznie

Pacjent przed zaproszeniem, musi zostac zweryfikowany w SIMP-ie

| wizyta

« lekarz wystawia skierowanie na badania laboratoryjne
« lekarz lub pielegniarka uzupetnienia ankiete w SIMP-ie lub innej formie

Il wizyta

« lekarz lub pielegniarka omawia wyniki, uzupetnia ankiete w SIMP-ie
(w catosci lub o brakujgce elementy)

+ lekarz lub pielegniarka okresla ryzyko w SCORE-2 PL (wynik podpo-
wiada SIMP)

- jesli jest potrzeba, lekarz lub pielegniarka przeprowadza edukacje
zdrowotng z odpowiedniego zakresu

~ -
e ———
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Rak szyjki macicy

Drugim programem profilaktycznym,
o ktorym chcemy opowiedziec, jest
profilaktyka raka szyjki macicy. No-
wotwor ten jest szostym najczescie;
wykrywanym nowotworem u kobiet
w naszym kraju. Na wczesnym eta-
pie rozwoju jest wyleczalny w ponad
99 % przypadkow. Niestety w Polsce
jego wykrywalnosc jest jedna z naj-
nizszych w Europie.

o

Program jest prowadzony w:

« poradniach ginekologiczno - po-
tozniczych, ktore majg podpisa-
ng stosowng umowe z NFZ,

« poradniach POZ, ktore majg pod-
pisang stosowng umowe z NFZ.

Do jego wykonania nie potrzeba
zadnego skierowania. Nalezy umo-
wicC sie na wizyte tylko z potozna.

Kto sig kwalifikuje do profilaktyki raka szyjki macicy?

Kobiety, ktore:

W danym roku kalendarzo-
wym sg miedzy 25. a 59. ro-
kiem zycia (tzn. ze w przy-
padku, gdy aktualna data to
np. 01.02.2023, a pacjentka
konczy 25. rok zycia dnia
0112.2023, to do programu
sie kwalifikuje).

Nie braty udziatu w progra-
mie w ciggu ostatnich 3 lat
(szczegotowa lista pacjen-
tow jest generowana w SIM-
P-ie).

Uwaga: aby pacjentka mo-
gta skorzystac z programu,
musi mie¢ ztozong de-
klaracje wyboru potoznej
w naszej placowce POZ!
W przeciwnym wypadku do-
staniemy komunikat jak na
zdj.6, na 24 str.



Przyktadowy schemat dziatania:

)

Zaproszenie
« podczas wizyty lekarskiej
« telefonicznie

Pacjent przed zaproszeniem, musi zostac¢ zweryfikowany w SIMP-ie, aby zw-
eryfikowac, czy jest uprawniony do wykonania tego badania.

| wizyta

« potozna wypetnia ankiete w SIMP-ie i
« pobierana jest cytologia \

~ -
e ———

Osobiste odebranie wynikow

10
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/t10zenie wniosku
o dostep do SIMP-a

Tak jak wczesniej wspomnielismy, do realizacji obydwu omawianych progra-
mow niezbedne jest posiadanie dostepu do SIMP-a. Aby go uzyskac, nalezy
przejsc pod adres https:/csm-swd.nfz.gov.pl/ i postepowac zgodnie z poniz-
Szg instrukcja:

System dostepowy . sSwiadczeniodawc

Wy ee—

% | Uzytkownik
— ‘Q Hasto
e LR | ‘3 : I zmiana hasta
i [
- —

Zapomniatem/-am hasta
I Whniosek o zatolenie uzytkownika/ zmiane hasta/ rozszerzenie uprawnieri l « Klika my

Kontakt z OW NFZ w sprawie logowania do SMPT

(


https://csm-swd.nfz.gov.pl/

Rejestracja wniosku dotyczacego systemu SIMP/SMPT

REJESTRACJA WNIOSKU PODGLAD WNIOSKU

wersia: 1.1.4

Nastepnie klikamy

[ Radzaf wniosku -

Rozwijamy liste i wybieramy
" Rejestracja uzytkownika"

12



Zaznaczamy "SIMP" i
klikamy "OK"

Teraz pozostaje nam jui
tylko wypelni¢ wniosek,
wydrukowac go oraz
wystac do naszego
Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

13
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Wygenerowanie listy
| rekrutacja pacjentow

Wiemy juz, na czym polegajg programy profilaktyczne, ktore bedziemy realizo-
wac. Wiemy tez, kto sie do nich kwalifikuje oraz mamy dostep do SIMP-a. Te-
raz czas na wygenerowanie listy osob, ktore moga zostac objete programami
realizowanymi w naszej przychodni. Gdy to bedziemy mie¢ za sobg, mozemy
zaczgC zapraszac naszych pacjentow.

NPZ

System dostepow

Swiadczeniodawc

oy I ——.

L’) . \ Logujemy sie do
@ Y ] Uzytkownik portalu
- 'y Hasto |
o — ':E d [ zmiana hasta

L — T

Zapomniatem/-am hasla
Whiosek o zaloienie uzytkownika/ zmiane hasta/ rozszerzenie uprawnien
Kontakt z OW NFZ w sprawie logowania do SMPT

14



Po najechaniu na ikonke serca Q
[ pojawia sie nastepujace opcje. ? ﬂ

Werylllucja lmrarnntaml\r
Weryfikacja uprawnien de profilaktyki
Badania

mﬁ: ?lﬁl Kby £ Wreny AL :P;D;mnc:f: 1wluteqo
(po wyliczeni| Objecie populacil
Wykonania

\ Wshazniki

ps_m@gmmaﬂ

UK:AD KRAZENIA (O 30 min. do zakoriczenia sesji

Weryfikacja kwarantanny
Weryfikacja uprawnien do profilaktyki

Ninijsza in = Aby wygenerowac liste pacjentéw
grubeao “‘E o NSy POZ cznego. kwalifikujgcych sig do ChUK-a oraz

profilaktyki raka szyjki macicy klikamy:

Wykonania wmti
Ne— B
T @ s —
s A '
NVZ. s 7 a— Y AL
Wyszukiwanie 0sob z listy POZ
© 30 min. do rakodcrenia sesji

UKLAD KRAZENIA ~
Plat [ Wiek Lakarz
Resizacia [ ~] Mumer PESEL [ smkai |

Nastepnie klikamy:

15
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+

(@ 30 min. do zakonczenia sesji

o
Rozwijamy liste i wybieramy interesujgcy nas zakres
NPZ s pr—

N S q 4

(D 28 min. do zakoiczenia sesji

Nazwa fisty [LISTA 0508 OBIETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKI RAKA SZYIKI MACICY, RAKA PIERSI T CHUK ~|
‘Staties generac [Zakonczons PRawiDrOWD  ~]
vaemockea o0 [0 @ & (oo @ Ot zake 8w | 55

Po wybraniu interesujgcego nas zakresu klikamy:

@ 30 min. do zakonczenia sesii
[RAPSIMPWOSPROF |
) [ FROGRAMAMI EROFILAKTYX] RAKA SZVIKI MACICY, RAKA PIERST T CHUK ]
Opis szczegdho A 0508 OBJETVCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKI RAKA SZY3KI MACICY, RAKA PIERS] T CHORGB UKEADU KRAZENIA WA DZIEN GENERACI RAPORTU
Nazwa zadania SIMPWOSPR Koletka

[ vwchom | [ Renowy ]

Klikamy "Uruchom"

16



‘?J’ o~ mbygi:emlnfamlatymwl\‘lomtnmwanmht)ﬁhldﬁu
s ¢ L ﬁli }

(® 30 min. do zakoriczenia sesji

Z s

Program zostal uruchomiony na serwerze

Pojawi sie nastepujgcy komunikat. Klikamy
||0k|l

NIZmmw': Vv YER T '

e, 1
Wydruk list osib na liscie iej POZ Genoracin Powrat Menu Koniec Wyloguj
(@ 30 min. do zakoriczenia ses)i
Narwa listy |IJ‘.iTi 0508 DEIEFYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYK RAKA SZYIKI MACICY. RAKA PIERS] | CHUK ”]
Status generacil ZAKONCZONA PRAWIDLOWD  ~
Dats od [mzzmion B de [weua B Diata zakaric ad | 1B 4 [ 18

Liczba pozycii: 3 (strona 121}

ta i czas
“ i vtk

LISTA DSO8 DRIETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKT RAKA SZYIKI MACICY, RAKA PIERS] I CHUK

LISTA 0508 OBJETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKE RAKA SZYIKI MACICY, RAKA PIERSI I CHUK o

LISTA 0508 OBIETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKE RAKA SZY]K] MACICY, RAKA PIERS] I CHUK 0

SIMP wrdci nas do powyiszego miejsca. Teraz pozostaje czekad na wygenerowanie sie listy.

Czas generowania jest réiny. Moie pojawic sie w ciagu godziny, innym razem w ciagu
czterech. Prosze uzbroic sie w cierpliwosc. Warto te procedure uruchomi¢ albo rano, albo
przed wyjéciem 2 pracy.

Sjste.m ]nﬁomutymy Menitorowania Profilal

L G
NFZ I. h“ 4 " g ‘} r
2 =
ALY A SoMC)
© 30 min. do zakoriczenia sesji

Weryfikacia kwarantanny
Weryfikacia uprawnien do profilaktyki

- Aby sprawdzic czy nasza
Ninigjsza mE Dsoby z listy POZ ami
grubego w CZnego. ' lista zostala

Wykonania DSKOPIA 20230320docx.odf wygenerowana klikamy:
M— 2 ——
Wskainiki

17



ﬂ ~ System Informatyczny Mionitorowania Profilaktyki

NYZ ¢ s Vv— YK

wyszukiwanie osob 2 listy POZ i i
@ 30 min. do zakonczenia sesji
Brofilaktyka
Bet _____] wiek [ -] Lekarz
' = e —
Nastepnie klikamy:
L o d Qbystemmfonnatycmyl\flomwmwanial'mﬁw
() iy
[ 0
NPZ v Kl
"'"""*"“‘“"’“““““5‘“ rskiej POZ Generacja  Powrdt  Menu Koniec Wyloguj

® 30 min. do zakoficzenia sesji

Narwa listy

Status generacii | LISTA OSOB DO PRZEBADANIA W PROGRAMIE PROFILAKTYKI CHUK
L LISTA 0so8 DBJET\"CH P‘ROGRAMMI PROFILAICTYK! RAKA SZYIKI MACICY, RAKA PIERSI I l:'HUK

Data rozpoczacia od od | do
Rozwijamy liste, wybieramy zakres, ktéry uruchomilismy do wygenerowania i klikamy "Szukaj"
- e - » = = =
NYZ s 0 — O E )
at ¥ ® M y Ty
Wydruk list 056b na liscie lekarskiej POZ Generacja  Powrot  Menu Koniec Wyloguj
(D 30 min. do zakoczenia sasji
Mazwa listy | LISTA OSOB DRIETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYRI RAKA SZYII MACICY, RAKA PIERSI I CHUK "I
Status generacii [zaxoticzona prawiDLOWD  ~|
Datz da  od [202300m  |E] 0 [om231 | Data zakoficzenia  od | B o | |3
Liczha pozyey: 3 (strona 12 1) 1

— ko
3 zakoriczenia

LISTA OSGE OBIETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKI RAKA SZYIKI MACICY, RAKA PIERSI T CHUK

LISTA OSOB OBIETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKI RAKA SZYIK! MACICY, RAKA PIERSI I CHUK 0

LISTA DSOB OBJETYCH PROGRAMAMI PROFILAKTYKI RAKA SZYIKI MACICY, RAKA PIERSI T CHUK &

Nasza nowo wygenerowana lista bedzie pierwsza w tabelce. Moina jg pobrac w formacie xls lub xml.

18



Choroby uktadu krazenia

Koordynator podczas rekrutacji po-
winien uzbroi¢ sie w cierpliwosc
i konsekwentnie dzwonic¢ do pacjen-
tow. Z tego tez powodu telefon ko-
morkowy (najlepiej z zestawem stu-
chawkowym) jest obowigzkowym
narzedziem naszej pracy. Zaprasza-
nie do programow profilaktycznych
jest waznym, ale trudnym zadaniem.
Jesli nasza placowka dopiero roz-
poczyna realizacje profilaktyki, to
pacjenci nie spodziewajg sie i nie sg
przyzwyczajeni do kontaktu, pod-
czas ktorego proponowane im sg
badania w ramach NFZ.

Dlatego tez koordynator styszy wie-
le wymowek. Jedne z najczestszych,
to brak czasu oraz podejscie: ,Do-
brze sie czuje. Lepiej nic nie szukac,
bo jeszcze cos sie znajdzie”. Warto
mieC przygotowane argumenty na
takie okazje. Na przyktad:

Rozumiem, Panie Michale, ze ciez-
ko wygospodarowac¢ wolny czas,
ale prosze spojrzec¢ na to w ten
sposob, ze wczesne wykrycie
choroby lub okreslenie czynnikow
ryzyka pozwoliPanu zaoszczedzi¢
duzo wigcej czasu w przysztosci.

Pani Joanno, wczesnie wykryty
rak szyjki macicy jest wyleczalny.
Im wczesniej, tym odsetek sku-
tecznego wyleczenia jest wyzszy.

19

Liste pacjentow kwalifikujgcych sie do
programow profilaktycznych nalezy
wygenerowac w SIMP-ie. Na stronach
14-18 pokazalismy jak to zrobic¢. Gdy
program medyczny, z ktorego korzy-
sta Wasza placowka, na to pozwala, to
warto takg liste zaimplementowac do
niego. Wtedy lekarz oraz pielegniarka
na najblizszej wizycie bedag miec infor-
macje, ze dany pacjent moze zostac
wtgczony do danego programu profi-
laktycznego. W przypadku braku ta-
kiej mozliwosci warto wygenerowany
plik przekazac rejestracji, ktora moze
podgladac, czy dany pacjent kwalifi-
kuje sie do programu profilaktycznego
i aktywnie tego pacjenta zachecac do
udziatu w badaniu lub przekazywac
informacje personelowi medycznemu
po zarejestrowaniu pacjenta.

Pobrang tabelke z pacjentami koor-
dynator powinien dostosowac pod
swoje potrzeby. Taki plik moze zawie-
rac dane identyfikacyjne pacjentow
(nr PESEL, imie i nazwisko czy tez nr
telefonu) oraz rubryke z uwagami,
w ktorej bedziemy notowac, do kogo
wykonalismy juz potgczenie, kto prosi
o kontakt po wakacjach, a kto nie zy-
czy sobie wiecej takich zaproszen.

Gdy mamy liste osob kwalifikujgcych
sie do programow profilaktycznych
w arkuszu skrojonym pod nasze po-
trzeby, mozemy przystgpic¢ do dziata-
nia. Zanim jednak wykonamy jakiekol-
wiek potgczenie, musimy sprawdzic,
czy SIMP w danym dniu pozwoli dane-
go pacjenta zaprosic¢ (weryfikacja pra-
wa pacjenta do skorzystania z progra-
mu profilaktycznego).



Weryfikacja pacjentow do ChUK-a

NYZ ¢ L Ve—eOR "

-( . = Po najechaniu na ikonkg serca @ 15} ﬂ
“ 6; i 3 | Ipojawia sie nastepujace opcje. " .
S —(— e

UKEAD KRAZENIA ® 30

Weryfikacja kwarantanny
Werylfikacja uprawnien do profilaktyki
Badania
Ninigjsza inst Osoby z listy POZ profilaktyki CHUK w
SIM) " 4 d 11
?;sutm;m Objecia o generowane od 1 lutego
Wykonania
ja_tozliczania 20230123,
| e adf
Q Sys.lﬂnlnformatymyMonimmmnja Profilaktyki
NCZ < 7 — }
B A )
2 P 2 © #
Cprr—
We kwarantann
Weryfikacja u ien do i ‘ W celu zweryfikowania
*| Badania ) czy pacjent kwalifikuje
Hiriejsza inst| Osaby z fisty POZ profilaktyki CP"-U:WI ied klik
stemie SIM| £ 1 lute, .
?;owr:ﬂi;m, Bl pop it generowane od 1 lutego sig dOo programu Kiikamy
[ haeanta Pa rozliczania 20230123, pdf
. Wskadniki

v, A

G 30 min. do zakodczenia sesji

NE\Z .;’ "4" “ '.’/.*ﬂ i;u...n;m}.- ey . -

e peseL [ ]
patabadania [ A

Po naciénieciu przycisku OK polaczysz nq z baza wrz.
Operadia ta E

| 2 [ I

Osoba o podanym numerze PESEL nie jest objeta programem profilaktycznym chordb uktadu krazenia

Gdy pacjent nie kwalifikuje sie do programu, pojawi sie odpowiedni komunikat.
Na przyklad taki, jak powyiszy.
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J 30 min. do zakoniczenia sesji

NumerpeseL [
Data badania : 7

Po naciénieciu przycisku OK polaczysz sie 7 bazg NFI.
Operacja ta zostanie odnotowana w systemie

[ ok [ rezvos |

Badania zarejestrowane w SIMP

Data pierwszej Data wizyty e g

V) E]

Osoba o podanym numerze PESEL moze by¢ przebadana w ramach programu profilaktycznego

NFZ potwierdza prawo osoby do swiadczen.

W przypadku,gdy pacjent kwalifikuje sie, pojawi sie nastepujgcy komunikat

System Informatyczny Monitorowania Profilaktyki

NOZ .« 7 — O ETF

Choroby ukladu kra# - weryfikacia doptoﬂakwld Menu  Koniec Wylogu)
(c] 30 min. do zakonczenia sesjl
Numer PESEL | Spotkacie sie réwniez z
e komunikatem, e

Data badania [2023-04-26 |3 4 "
pacjentka moze wykonac
cytologie

Po nacisnigciu preycisku 0K polgcrysz slg Z bazg NFZ.
Operacja ta
[ ok [ remam |

Badania zarejestrowane w SIMP

Data pierwsrej Dat vn.'\lt'f
wizyty g |
2017-12-18 2018-02-01 V]

Status I Swiadczeniodawca

Osoba powinra wykonad cytologie
Osoba o podanym numerze PESEL mofe by¢ preebadana w ramach programu profilaklycznego

NFZ potwlerdza prawo osoby do Swiadczed.
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Weryfikacja pacjentow do profilaktyki raka szyjki macicy

o System dostepowy . sSwiadczeniodawcy

—
@ '” Logujemy sie do
. v Uzytkownik portalu
TN A Haslo
- & , " 3 I”! zmiana hasta
L2 T
Zapomnialem/-am hasla
Wriosek o zalozenie uzytkownika/ zmiane hasta/ rozszerzenie uprawnien
Kontakt z OW NFZ w sprawie logowania do SMPT

-

e, T )2

__ T(" Po najechaniu myszka, pojawig sig widoczne opcje @ _ ﬂ

r

@ 12 min. do zakoriczenia sesji

Weryfikacia kwarantanny
Woeryfikacja up fi do
Badania
Wykonania premii za realizacie profilaktyki CHUK w
e meepresmrrotnej beds mogly byd generowane od 1 lutege
{po wylizeniu wskaznikow ).
Pobierz plik: PREMIE CHUK Instrukeia roliczania 20230123 pdf
L™
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g o~ Sys!nm Inforrnatytzny Mommruwama Profilaktylki
¥ ' } :

P @«

© 29 min. do zakoficzenia sesji
Weryfikacja kwarantanny
Weryfikacja uprawnien do profilaktyki
Badania
Wykonania
(oo wyliczeniu wskainikav).
Poblerz plik: PREMIE CHUK Instrukcia rogliczania 20230123,pdf

W celu zweryfikowania, czy pacjentka
kwalifikuje sie do programu klikamy:

premil za realizacje profilakbyld CHUK w
~prermrrotzne) bada moghy by generowane od 1 lutego

System [nformatymw Momtnmwama Profilaktyki

3

=

Menu Koniec Wyloguj

© 30 min. do zakoniczenia sesji

Mmooy | Wpisujemy nr PESEL,
Data badania | ER zaznaczamy w zakresie
kb swiadczen POZ i klikamy

OK

Po nacignieciu przycisku OK polaczysz sie z baza NFZ.
Operacia la d w

oK [ Fenons |
“3? o~ bystmnlnﬁ:rmatyt:myl\'lnunmuwanial’mﬁlaklylu
NOZ .. " O
Cytologia - weryfikacja uf 4 do profilaktyki Menu Konlec Wyloguj

@ 30 min. do zakorczenia sesji

MomerpeseL [ ]
Dabadaria [ ]G

Zakres Swiadczen

Gdy pacjentka kwalifikuje sie do
programu, dostaniemy
komunikat:

Po nacisnieciu przycsku OK polaczysz sie z baza NFZ.
Operacja ta ie od w5y

Badania zarejestrowane w SIMP

[ o bodens | St | St
9

Osoba o podanym numerze PESEL moze byc bad. w ramach progi profilaktycznego
NFZ potwierdza prawo osoby do swiadczen.
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ogmgm lnﬁmnam Mobnitorowania Profilaktyki

ommm prawnieri do profilaktyki Menu Koniec Wyloguj

@ 30 min. do zakoriczenia sesji

Numer PESEL

i POETETE Inny przyktadowy
Zzakres éwiadczef komunikat zwrotny, jaki
mozemy dostad

Po nacisnigciu przycisku OK potgczysz sie z bazg NFZ.
Operacja ta zostanle odpotowana w systemie

Osoba o podanym numerze PESEL nie znajduje sie na liscie poloinych POZ swiadczeniodawcy za miesiac 4/2023

P e P %

gia —weq_[_ﬁﬁaqa uprawnien do profilaktyki

© 30 min. do zakofczenia sesji

Numer PESEL | | W tym przypadku
Data badania [2023-0426 | [ pacjentka moze zostaé
Zikrei Butidciah objeta takie profilaktyka

ChUK

Po nacisnieciu przycisku OK polaczysz sie z baza NFZ.
Operacja ta zostanie odnotowana w systemie

| ok || Rexygny |

Badania zarejestrowane w SIMP

2010-12-01 & (5]

0soba powinna wykonac badanie uktadu kraZenia

Osoba o podanym numerze PESEL moie by¢ przebadana w ramach programu profilaktycznego

NFZ potwierdza prawo osoby do swiadczen.
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Wskazowki:

Prosze pamiegtac, ze jesli pacjent
w dniu dzisiejszym nie ma ubezpie-
czenia zdrowotnego, to warto go za
jakis czas sprawdzi¢ w SIMP-ie po-
nownie - sytuacja mogta sie zmienic.

Weryfikujgc pacjentki do ChUK-a, mo-
zemy dostac komunikat, ze kwalifikuje
sie rowniez do profilaktyki raka szyjki
macicy (patrz zdj. nr 5, na 21 str.) Zanim
przekazemy informacje o mozliwosci
wykonania cytologii w ramach progra-
mu, nalezy sprawdzic, czy aby na pew-
no kwalifikuje sie w ramach POZ. Zda-
rza sie, ze pacjentka do programu sie
kwalifikuje, ale nie ma ztozonej u nas
deklaracji wyboru potoznej (patrz. zdj.
nr 6 na str. 24). W takim wypadku w ra-
mach POZ nie wykona badania, chyba
ze ztozy deklaracje do potoznej POZ

Tak samo zapraszajgc pacjentki na
badania cytologiczne, mozemy do-
sta¢ komunikat, ze kwalifikuje sie do
profilaktyki ChUK (patrz zdj. 7, 24 str.).
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Zapraszanie pacjentow:

Pacjent zweryfikowany. Wiemy, ze mozemy go zaprosi¢. Ponizejznajdziecie Pan-
stwo trzy przyktadowe dialogi, podczas ktorych koordynator zaprasza pacjenta.

Dzien dobry, Anna Kowal-
ska, Twoja Przychodnia.
Czy mam przyjemnosc
z Panig Anng Wisniewskg?

Dzier\ dobry, Anna Kowal-
ska, Twoja Przychodnia.

Czy mam przyjemnosc
z Panig Anng Wisniewskg?

Tak, przy telefonie.

Pani Anno, kwalifikuje sie
Pani na bezptatne bada-
nia profilaktyczne w kie-

runku chorob uktadu kra-
Zenia, ktore moze Pani
wykonaC w naszej przy-
chodni.

Tak, przy telefonie.

Pani Anno, kwalifikuje sie
Pani na bezptatne bada-
nie cytologiczne, ktore
moze Pani wykonac w na-
szej przychodni.

Na czym polega pro-
gram? Jakie badanie
bede miec zlecone?

W tym momencie nalezy w skrocie opowiedziec o realizacji ChUK-a w naszej
placowce. Odpowiedz jest zalezna od naszej organizacji.
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Wskazowki:

Gdy nasza placowka realizuje oba
opisywane programy, to warto spraw-
dzi¢, czy pacjentce przystuguje row-
niez badanie cytologiczne w ramach
POZ. Podczas jednej rozmowy moze-
my jg obstuzyc¢ kompleksowo.

Warto pacjentow umawiac na pierw-
Sszg wizyte w takim terminie, aby mogli
oddac krew do badan.

Trzeba by¢ wytrwatym. llosc obiekciji
i wymowek pacjentow jest bardzo duza.
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+ ROZDZIAE IV
Jak dodac ankiete ChUK?

Zaprosilismy pacjenta i przyszedt na wizyte. Teraz czas, aby uzupetnic ankie-
te. Pamigtaj: w dniu wizyty pacjent musi miec¢ sprawdzony status ubezpiecze-
nia w SIMP. Mozna to zrobic na dwa sposoby:

1) wdniu jego wizyty sprawdzamy jeszcze raz pacjenta poprzez sekcje: ,Wery-
fikacja uprawnien do profilaktyki”

lub

2) w dniu wizyty rozpoczynamy ankiete w SIMP-ie.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze praktyczniejsze jest drugie rozwigza-
nie. Jesli nie podejmiemy sie jednego z tych dziatan, to SIMP poinformuje nas
o braku mozliwosci rozliczenia badania, ze wzgledu na brak sprawdzonego
ubezpieczenia zdrowotnego.

@ System ].nfmmtyczny Monitorowania Profilaktyki

D © 4
© 30 min. do zakonczenia sesji

Weryfikacja kwarantanny

W e d filaktyki " .

rawn et do profilaktyk ‘ Aby otworzyé nowg ankiete

adania

W : . % ChUK, klikamy:
iniejsza inst) Osoby z listy POZ mu profilakiykl raka Jefita *
grubego w 2 Rpdic yogtta) nego.

Wykonania LONOSKOPIA 20230224.pdf

47 @ System lnbrmal)rm‘ly Monitorowania Profilaktyki
- i
NYZ T4 K !ZI
dani. filaktyczne chordb ukladu kraz = ki Dodaj | Log cofnied Menu  Keniec Wyloguj
© 24 min. do zakoficzenia sesji

umer bodania P— e A I T
Badanie maiczone | ~]
Ryzyko wg SOORE [ -] Personel ¥ - et | “
Data plervsae) wizyty od [ | |2 Data porady od [ i R |
swkal v I ] |

Nastepnie klikamy "Dodaj"
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{3 25 min. de zakoriczenia sesji

P —

Mmmmmmﬂzmm
Operacia ta zostank

[ oc J[ revow |

Wprowadzamy numer PESEL pacjenta

. Y .

NPZ s T w— VG L

@ 25 min. do zaknficzenia ses)i

Menu Koniec Wylogui

wmerpeseL [ ] sk | ] me [ ]
vtz | — ek = Pt
1 be rozpaznanc werednie) choroby serca/nacey I I.U o I

Zaznaczamy wskazane kwadraciki

@ 30 min. do zakoncrenia sesji
MumerpgSEL [ ] tmein | imig [ |
oW — e " me [ ]
L — sma | } £ I
T — R S P — 5]
Telehon komeckowy [ ] | ]
Telakon stacoearny [ ] Zaeda e praskasimans windcrmobel SHS el
_ i
o E— [ Uzupeiniamy pola i
“j*’“m' klikamy "Zapisz"
0 2t sas g 1 o g w n
O ot saren v mati [ T S —
Falens paiersan () palacy sktualne () ey w pr=ssleicl ) migsy me palaey () niepaiasy she jest bermym palacem
Tiodé aktywnaics fzyezne]
]| ]
Erass ile minut ¢ fayeeny dhrinae tylles wysili trvajae rrin bar prasowy. w
wykanywana w pracy. w domu]

tym aktywendd bamunkacin crks
* Ga\r pacjent nie uprawia danej
it [ % mesen [ 1% altywnoéc, naleiy wpisaé wartoéé 0
Pomarcalsi  Obwidpes [ Jem  we[ Jw et [ m s ]
Fomar cirana tyinicege:  skurcone sl | o] | sweassaz[ |

T ™ I R N Y —
et R S —
Datageveseiwiety [ |8 Teorinwatyuisiae [ |0

Unags

ILEMEII [ fmvoa ]
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NYZ s 7%

@ System Informatyczny Monitorowania Profilaktyld
- .. )

danie profilaktyczne chordb ukladu krazenia - dodawanis b Menu  Konies Wylegui
© 30 min, do zakoriczenia sesji
Po kliknieciu "Zapisz"
DANE ZOSTALY ZAPISANE POPRAWNIE 2
1 3 zostanie nadany numer

pa T badania

NFZ 23 p by do swiad

Badania profilaktyczne chorb uktadu krazenia - wyszub '_" Dodaj Log cofnieé  Menu Koniec Wyloguj

© 30 min. do zakodiczenia sesji

Numer badara Rocdzaj porady Status

Badanie rozliczone [ ~]

Ryzyko wa SCORE [ V]  Pesonclwpkonuieey [ ] Pt [ ]

Zalecenia | ~]

Detaplevszemizyod [ M 4 [ [ Data porady od [ B8 @ |
Sideaj wa [ v] [ ]

Liczba pozycii: 1 (strona 1z 1)

Aby uzupetnic kolejne sekcje, nalezy klikngc
literke "B" (badania)

Wizyta pierwsza BBadania biochemiczne

Telefon komérkawy [ |
Ty I
Zajecie | PRACOWNIRK FIZYCENY ~

Obeigzenia rodzinnet

Telefon

:l Zawal erca u ojca
[ Zawek serca u matid

Palenis papisrosow

(#) palzcy aktualnie

odiu [30_ Jat [ ey dedsbenmie [ |

Tosé akbywnosd fizycznej

umiarkowaneaj | 3-4 RAZY W TYGODNIU v

wykorywana w pracy, w domu)

umiaricowana

Pomiar ciala: Obwod pasa m Waga

() palacy w pra=sslosa

Adres e-mail |

D Zgoda na przekazywanis wiadomodci SMS i s-mail

Wyksztahenie | ZASADNICZE ZAWCDOWE v |

D Udar mozgu u ojca

D Udar mozgu u matki
") migdy nie palacy (

intansywnaj | NIE UPRAWIAM ~

intensywna IEI
[ weost [ 1eslm e

Pomiar ciénienia tetriczego:  skurczowe afzze | efio | gfis | fednis(pecyz[iz |
reskurcowe af7e | B0 | o | Eedna@eciz[zs |

Teo(30s2) afes | b | 9o | sedwaleredz[lzs |

Data plerwszsi wizyty @ Termin wizvty u lekarza g

() niepalacy, ale jest biernym palzczem

Przez ile minut tygodniowo uprawia aktywnosc fizyang (uwegledniajac tylko wysitki trwajace co najmnigj 10 min bez przerery; w tym aktywnosc komunikacyjna oz

Uwagi |
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Wizyta plerwsza | Badania biochemiczne |

Cholesterol [ | mmolfl Chelesteral LDL :]mll [] Pomiar bezposred I Chok i HDL ] mmell  Chok | nig-HDL | ] mmolfl
Trojglicerydy[ |mmoll  Glukoa [ ] meoif

Aby wprowadzic¢ cholesterol LDL, nalezy
zaznaczy¢ "Pomiar bezposredni”

Wprowadzamy wyniki
(cholesterol nie-HDL system wyliczy samoodzielnie)

Wazyta pierwsza | Badania biochemicznefi| Porads

Cholesterol [ ,3a] mmol/l Cholesterol LDL [ 3 g¢| mmoalfl [v] Pomiar bezpoéredni  Cholesterol HDL [ 2.37] mmoll  Cholesterol nie-HDL[ 277] mmoll
Toighcarydy [ Gms|mmoll  Gukoms  [_ase] vl

Po wprowadzeniu wynikow, pojawi sie kolejna sekcja

Wizyta pierwsza | Badania biochemiczne | Porada |

Rodzsjporedy [ ] Dazporady [ |EH
Letarpelsgniars | ~] Ryzyko SCORE obliczane jest dla
Pirshors i it rees iowego wg algorytmu SCORE [NIE OKRESLONO 1] | Oblicz Ryayko pacjentdw powyiej 40 roku iycia

Zalecana
Uwagi EADANIE ZGODNIE Z USTALONYM INTERWALEM |

| SKIEROWANIE NA EDUKACIE I BADANIE ZGODNIE Z USTALONYM INTERWALEM
| POD KONTROLA LEKARZA POZ POZA PROGRAMEM

|EGERDWANIE DO SPECIALISTY POZA PROGRAMEM

| SKIEROWANIE DO LEKARZA POZ POZA PROGRAMEM

Uzupetniamy dane
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°Systmn Infor y M ia Profilaktyld

Menu  Moniec Wyloaw
(@ 24 min. do zakodczonia seci = .
Tak moie wygladac
[ ] tris | | | uzupetniona sekcja
I e [ ] "Porada":
] e [ ]
o [ ] Ml [ ] &l
Miggsze wyk, fwadosd [ ~]
[[Wizyta piervisza | Badania biochemicme | Porada |
Rt pady N E= T - |
Ryzyhos incydanka sarcowe-sactyiowago wa algorytmu SCORE (556 5% ] [ otmmmen |
Zalecarva |PCOD ki LEKARTA POZ POZA PROGRAMEM W
Resizsci edukacy [T | B Dane edukaton
lE:s |;|
Uwegi [OIETA ]

Po uzupetnieniu

niezbednych pél,
mseensl | [S—" klikamy "Zapisz"

@ 30 min, do eakodczenia sesji
Numer badana =T} Fiadss) parady Status
@ Badanie rozlicons [ ~]
Ryzyho mg SCORE [ ~1  Parsonst wykonujacy Fiet
Zalecena [ ~]
Daapervms wimyod | 8 % | & Data poracy o0 [ 18 «[____ 1@
S | = ] [ s ]

Liczba pozygit 1 (stona 12 1)

e zal | Mol Funkcje
porady

2 B eElzlE
Po zapisaniu danych, w sekcji "Funkcje" klikamy "Z" Izatwierdi]

B- Badania

U- Upr ienia do $wiadczen

Z- Zatwierdi

C- Cofnij

|- Informacje o wynikach badania [pojawi sig po zatwierdzeniu ankiety)
P- POZ

Po zatwierdzeniu, pojawig sie powyzsze opcje.
Ankieta jest zakoriczona i przygotowana do rozliczenia.
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+ ROZDZIAEV

Jak wyszukac ankiety
w SIMP-ie?

SIMP daje sporo mozliwosci, jesli chodzi o wyszukiwanie i filtrowanie ankiet.
W tym rozdziale pokazemy, jak znalezc na przyktad rozpoczetg ankiete dane-
go pacjenta oraz pacjentow, ktorzy rozpoczeli profilaktyke ChUK w wybranym
okresie.

ﬂ’ System lnfommt}azny Monitorowania Profilaktyki

NPZ ¢ Ry W X
Q&v';ta@ﬁb 2@ <

© 30 min. do zakoriczenia sesji
Weryfikacja kwarantanny
%ﬂami&ﬁ do profilaktyki ‘ Aby wyszukac ankiete ChUk,
_l!adania .
Niniejsza instl ©soby z listy POZ Famu profilakiyki raka jelita LCIJIZPOCZ?tﬂ lub zakoriczong,
grubego w 2y objecie populacji yCZnego. amy:
Wykonania ILONOSKOPTA 20230224, pdf
N— —
wskazniki
‘?7 System lnﬁcrma&ymy Monitorowania Profilaktyki
NPZ ¢ — )
&"‘_ - , - s
Badania profilaktyczne chordb | razenia - wyszukiwanie Dodaj Logcofnie€  Menu Koniec Wyloguj
@ 24 min. do zakoriczenia sesji
e badane — Roampoay [ ] SR —
Badanie rozliczone [ ~]
Ryzyo g SCORE | -] Personel wykonujacy | 2 Plet
Zalecenia | “]
Data pierwsze] wizyty od [ JE] do | == Data porady od [ B do | =
sui 9 | || 1

Rozpoczete lub zakoriczone ankiety ChUk
mozemy wyszukaé po numerze badania, ktéry
SIMP nadaje kazdemu pacjentowi
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Sysmmlufommtymxy MonimmmntaPmﬁlakwld

& 30 min. do zakoriczenia sesfi

|

| AR E— o —

[ ~f
Data plewszel waytyod [ B o | &= ata porady od I |
seh — .

NR PESEL
NAZWISKO; TMIE

A takie po numerze PESEL lub nazwisku i imieniu

System l.rrﬁom'lawmm Mobnitorowania Profilaktyki

b

NFZ — ‘i‘ T

© 30 min. do 2akofczenia sesji
Humes badania ] Rodesjporady [ |
Badanis roziiczons L v
Ryzyko wg SCORE [ ~]  Personel wykonuiacy
Zalecenia [ ~]
Dats pierweszsj wirytyod | B e | & Data porady od
Seukaj wg [ | [ |

SIMP daje duze moiliwosci filtrowania i szukania pacjentow
Jeden z przyktadow: filtorwanie po statusie ankiet

Numsr badsna | ] Rodzaj porady Stabus

Badanie raziicone [ ]

Ryzyho wg SCORE [ ~] lwhonuey [ ] plec

Zalacenia [ ~|

Data pierwszej wizyty od [zz30orr |FA o [2023-0228 | Data porady od [ Bl do | 167
R

Taka przyktadowa konfiguracja pozwoli wyszukac pacjentow, ktorzy w okresie
styczen-luty 2023 rozpoczeli profilaktyke, ale nadal jej nie zakoriczyli
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+ ROZDZIAE VI
Rozliczenie

Zaprosilismy pacjentow i przeprowadzilismy ich przez profilaktyke.
Najwyzsza pora wystawic rachunek.

oyswe

NVZ s 7 O

" Roz1ICZENIA
Rachunki
Realizacja umowy

Po najechaniu na
zaznaczone miejsce,
pojawia sie nastepujace
opcje.

© 26 min. do zakoriczenia sesji

i - ossrsGuulnbnnmmeumeme

NFZ ¢ R P g, G,

o V0 ® @ D © a9
[ g

Realizacia umowy

Wybieramy "Rachunki"
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Teraz mamy wszystkie pola aktywne i mozemy je uzupetnic.
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NPZ ¢ Rz %

Generacja rachunku

NFZ |

os,rsta'n lnfanma.tym'ly Moonitorowania Pmﬁlahy]d

) oms:

Moty Kowieo, Wylgaui
© 30 min. do zakonczenia sesji
pPodaj dane rachunku:
Rok 2023~ il o [enECEN v
Dotyczy
e e

Ugoda newege tipu [ |

Data rachunku Data dostawy | wykonania ushugl

Numer rachunku [ 2023 | ELEKTRONICZNY [E-FAKTURA) w
Tytul up POZOSTALE v]  Tyb ZBIORCZY v

Czy na pewno chcesz wygenerowad rachunek?

Klikarmy "OK"

Pamietaj, aby wybrat e-fakture

@ System !nﬁormawmrw Monitorowania Profilaktyki

o
Menu  Koniec Wylogui
@ 30 min. do zakonczenia sesji
DANE ZOSTALY ZAPISANE POPRAWNIE
Rok Miesiac [
Pata rachunku Numer rachunku /2023 |

Lo | [ oo |

Gdy wszystko jest w porzadku, pojawi sie powyiszy panel

‘j} 4 m System Informatyczny [Mlonitorowania Frofilaktyki

my_ ¥ K mi b :

Generacja rachunky Mmmmmj

Menu Koniec Wyloguj

© 30 min. do zakoriczenia sesji

Rok wesic w [ ] — "
Rozliczenia z FM Zzakres Swiadczed [ v ]

Tytul uprawnienia | | Nr umowy | v |

Status WYSTAWIONY &ekazany do NFZ  [NIE PRZYGOTOWANY DO PRZEKAZANIA ~ | I

Nr rachunku [ Data rachunku od ] _
Liczba pozycji: 1 (strona 1z1) Suma kwok: 1.

Priek
O I 7 e )

2023

/2023 2023-04-28

[PJ[o][E][A]

Wygenerowany rachunek musimy przekazaé do NFZ. Aby to zrobié, najplerw musimy go wystukaé, Utywamy do

tego pola "Preekazany do NFZ". Klikamy "Szukaj".

Nastgpnie klikamy "Eksport do 5| OW NFZ".
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@ System Informatyceny Monitorowania Profilaktylkd

NZ s P O I

do SI OW NFZ Menu  Konlec Wylogu)

@ 30 min. do zakofczenta sesji

Czy na pewno cheesz przekazad do S1 OW NFZ dokumenty za rok 2023, miesiac 32

W kolejnym oknie klikamy "OK"

o o~ System Informatyczny Monitorowania Profilaktyki
NPZ . 7w QT

kow do SL OW NFZ Menu  Koniec Wylogui

C] 30 min. do zakorniczenia sesji

DANE ZOSTALY ZAPISANE POPRAWNIE

Liczba dok przygo hdo pr ia: 1
Liczba priekazanvch dokumemw 1

Pojawi sie kolejna plansza z informacjq, ze dane zostaly zapisane poprawnie

" vid N System lnfurmatyczny Monitorowania Profilaktyki
NVYZ / | o ¥
/ N, S 18
rac wﬂm mmﬁm Menu Koniec
© 30 min. do zakonczenia sesji
Rok 2023 v Miesge  [Marzec ] w [ ] porvery [ ]
Rozbcreria tFM [+ Zakres dwiadczent [ ]
Tytul up | ~] co —————
Status WYSTAWIONY ~ Przekazany do NFZ PRIEKAZANY v
Nr rachunku |287/2023 | Data rachunky od | B do | 1]
Liczba pazycji: 1 (strona 1z 1) Suma kwot: 1

3 287023 maoaze [ £ ok [Pl[n][k]

—

Rachunek zostal przekazany do NFZ
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/akonczenie

Dotarlismy do konca naszej wspolnej wedrowki przez profilaktyke chorob ukta-
du krgzenia, raka szyjki macicy oraz portal SIMP.

Mamy nadzieje, ze zebrane tutaj informacje pozwolg Panstwu bezbolesnie
rozpoczgc przygode z zadaniami koordynatora zwigzanymi z promocjg i reali-
zacjg profilaktyki. Nie jest to tatwa praca. Daje jednak ona duzo satysfakcjii po-
czucie dotozenia malutkiej cegietki, aby nasze spoteczenstwo byto zdrowsze
i szczesliwsze.

Gdyby potrzebowali Panstwo pomocy, to zapraszamy do kontaktu:
kontakt@strefapoz.pl

s Strefa POZ
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