DIAGNOSTYK i T

Badania diagnostyczne stosowane do rozpoznania astmy

- Spirometria - szczytowy - RTG klatki - badanie przeciwciat IgE
Z préoba przeptyw piersiowej - do diagnostyki astmy
rozkurczowa wydechowy (PEF) alergicznej

Do rozpoznania astmy wymagane jest stwierdzenie objawow choroby i ich
zmiennosci oraz zmiennego stopnia obturacji oskrzeli w badaniach
czynnosciowych, czyli spirometrii lub alternatywnie PEF.

Do objawoéw choroby naleza:

-Swiszczacy oddech -dusznos¢ - uczucie sciskania w klatce - kaszel
piersiowej

Spirometria wraz z préoba rozkurczowg pozwalajg potwierdzic¢
wystepowanie obturacji oraz jej odwracalnosc:

- Na obturacje wskazuje wynik w badaniu - W celu oceny odwracalnosci
spirometrycznym FEV, <0,7 wartosci naleznej obturacji nalezy podac leki rozkurczowe
oraz ponowic¢ badanie. Odwracalnosc¢
obturacji potwierdza wzrost wartosci FEV,
lub FVC 0 2200 ml i 0 >12% w stosunku do
wartosci wyjsciowej.

Badanie RTG klatki piersiowej pozwala wykluczyc inng przyczyne objawow.
Spirometria z préba rozkurczowa jest dostepna w gabinecie
lekarza POZ w ramach opieki koordynowanej.

Mozemy wyroznic podziat na fenotypy kliniczne:

- astma o wczesnym poczatku -astma o péznym poczatku - astma zwigzana z otytoscia

Mozna podzieli¢ rowniez fenotypy astmy ze wzgledu na zrédto stanu zapalnego:

-astma alergiczna - astma niezwigzana z alergia - astma niezwigzana z alergia
(IgE-zalezna) z duzg liczbg eozynofilow z mata liczba eozynofilow



Podziat fenotypowy utatwia diagnostyke i dobdr wtasciwego leczenia,

szczegodlnie u chorych z astma ciezka i trudng do leczenia.

CECHY ZWIEKSZAJACE

Wspdtwystepowanie kliku typowych objawdéw choroby
(Swisty, dusznosc, kaszel, ucisk w klatce piersiowej),
szczegdlnie u dorostych

Wieksze nasilenie objawdw w nocy i nad ranem

Zmiennosc objawdéw w czasie

Objawy indukowane przez typowe czynniki, takie jak:
infekcje wirusowe, wysitek, ekspozycja na alergeny, zmiany pogody,
Smiech, inne nieswoiste bodZce draznigce (dym tytoniowy, ostre zapachy)

Typowe objawy wspétistnienia innych choréb
alergicznych (alergicznego niezytu btony sluzowej nosa
i zapalenia spojéwek)

CECHY ZMNIEJSZAJACE

parestezje

Bdl w klatce piersiowej

Izolowany jeden objaw ze strony uktadu oddechowego,
np. izolowany kaszel

Duze ilosci wydzieliny z drég oddechowych, szczegdlnie
o charakterze ropnym

Dusznosc wspotistniejaca z innymi objawami, np. zawroty gtowy,

Dusznosc powysitkowa ze stridorem wdechowym

Wystepowanie objawdw ze strony uktadu oddechowego

FENOTYP ASTMY OPIS FENOTYPU

Rozpoczyna sie w dzieciristwie, w wywiadzie inne
choroby alergiczne u pacjenta, wywiad rodzinny chordéb
alergicznych, zapalenie eozynofilowe, dobra odpowiedz

Astma alergiczna
na wGKS

Astma niealergiczna

Astma o péz’nym Najczesciej u kobiet w wiekuokotomenopauzalnym,
bez objawdw innych chordb alergicznych, zwykle
pOCZthU wymaga wyzszych dawek wGKS

U pacjentéw z astma niekontrolowana przez wiele lat
Astma z utrwalona rozwijaja sie cechy przebudowy drég oddechowych
obtu raCj@ (remodeling), co prowadzi do utraty typowej dla astmy

odwracalnosci obturacji

Astma z otytoscia

odpowiedZ na leczenie

Na podstawie: Gobal Initiative for Asthma. Global Strategy for Asthma Management and Prevention, 2023.
Dostepne na stronie: www.ginasthma.org. dostep na dzier 2710.2023 .

SYMBICORT® TURBUHALER® 160/4,5 ug

Pierwszy przeciwzapalny lek dorazny*
dla pacjentéw z astma umiarkowana do ciezkiej 3

Bezptatnie

dla mtodziezy do

ukoriczenia
i dla pacjentow

Zwykle u oséb dorostych, zapalenie neutrofilowe,
eozynofilowe, gorsza odpowiedz na wGKS

Zwigzana z otytoscia, ciezszy przebieg choroby, gorsza

wytacznie w okresie infekcji (inne objawy: gorgczka,

bol gardta, bdle miesniowe)

KOMENTARZ

Typowa postac astmy, zwykle

rozpoznanie nie budzi watpliwosci,
charakterystyczny jest czas wystapienia
objawow w dzieciristwie i wspdtistnienie innych

chordb alergicznych

Brak wspétistnienia chordb alergicznych moze
utrudniac¢ postawienie rozpoznania, u 0séb
palacych watpliwosci w réznicowaniu astmy

i POChP

Ze wzgledu na pdZny poczatek trudna

do rozpoznania, czesto pacjenci leczeni jako POChP
lub nawracajace infekcje drog oddechowych

z wystepujacym kaszlem, co wigze sie z nadmierna
antybiotykoterapia

Obraz dtugo trwajacej astmy.
Watpliwosci diagnostyczne u oséb palacych
(rozpoznanie POChP) lub podejrzenie
wspotwystepowania astmy i POChP

Uposledzenie wydolnosci uktadu

oddechowego, zapalenie zwigzane z aktywnoscig
tkanki ttuszczowej, interwencje dietetyczne

teoretycznie zalecane, w praktyce bardzo trudne
do realizacji

Aktualna informacja

o produkcie leczniczym
Symbicort® Turbuhaler®
160/4,5 pg

*Symbicort® Turbuhaler® 160/4,5 pg jest
wskazany do stosowania jako lek dorazny
u pacjentéw stosujgcych jako leczenie
podtrzymujgce Symbicort® Turbuhaler®
160/4,5 ug

1. Obwieszczenie Ministra  Zdrowia
w sprawie wykazu refundowanych lekéw,
Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wy-
robéw medycznych na 1 wrzesnia 2023 r.
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Dodatkowe informacje
dostepne na zyczenie:
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