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Znaczny odsetek chorych na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc (POChP)
pali tyton pomimo jego szkodliwego wptywu na stan zdrowia.

Przy prawidtowym zastosowaniu zasobow pomagajacych rzuci¢ palenie
mozliwe jest osiggniecie do 25% skutecznosci.

W klasyfikacji ICD-10 wystepuja pojecia:

- F17.2 - zespo6t uzaleznienia od tytoni - F17.3 - zespot odstawienia tytoniu

Celem leczenia jest catkowite zaprzestanie palenia poprzez:

- ztagodzenie objawow zespotu abstynencyjnego,
- uzyskanie zmiany zachowan,

- utrwalenie nowych zachowan.

Jak mozna pomadc osobom uzaleznionym?

Wykazano, ze doradztwo personelu medycznego w znaczacy sposob zwieksza czestosc
rzucenia palenia przez pacjentéw. Wykazano rowniez pozytywny zwigzek miedzy dtugoscia
konsultacji oraz ich liczbg z utrzymaniem zaprzestania palenia.

Najbardziej skuteczng metoda wsparcia dla pacjentow jest potgczenie terapii behawioralnej
z farmakoterapia. Skutecznymi formami pomocy sa rowniez wsparcie ze strony bliskich i rodziny
oraz grupy wsparcia.

Sposoby leczenia natogu:

- minimalna interwencja
- behawioralne

- farmakologiczne

Wsparcie behawioralne

- Potaczenie farmakoterapii z interwencja behawioralng w istotny sposob zwieksza
prawdopodobienstwo zaprzestania palenia w okresie >6 miesiecy.

Istnieje mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem
Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym (TPPP) - 801108 108



Jak rozmawia¢ z pacjentem?

@ - PYTAJ - okresl i odnotuj status palenia tytoniu.

@\/} - PORADZ - dorad? najlepsze metody zaprzestania palenia tytoniu.

E/’ - POMOZ - zaoferuj pomoc.

W farmakologicznym leczeniu uzaleznienia od tytoniu stosuje sie:

- nikotynowa terapie zastepcza (NTZ) - cytyzyne
zalecane u wszystkich osob palacych
- warenikline (obecnie

- bupropion niedostepna na polskim rynku)

Nikotynowa terapia zastepcza (NTZ)

- Zastosowanie nikotynowej terapii zastepczej w jakiejkolwiek formie u pacjenta
w okresie 3-12 miesiecy wskazuje na wieksze prawdopodobienstwo
zaprzestania palenia w okresie 26 miesiecy.

Zastepuje ona nikotyne zawarta w papierosach, dzieki czemu zmniejsza objawy abstynencji,
daje czas na zmiane zachowan oraz eliminuje szkodliwosc palenia papierosow.

NTZ mozna zastosowac u kazdego palacza, a przede wszystkim u osob, ktdre:

- obawiaja sie przyjmowania lekow ograniczajgcych objawy odstawienne,
- przyjmuja neuroleptyki lub leki antydepresyjne,

- Obawiaja sie nagtego odstawienia palenia i chciatyby stopniowo odchodzi¢ od natogu.

Formy dostarczania nikotyny:

- gumy do zucia - plastry
- tabletki podjezykowe - aerozol
- kapsutki

W celu uzyskania wyzszej skutecznosci mozliwe jest tgczne stosowanie
preparatéw zawierajgcych nikotyne o réznym czasie dziatania i uwalniania
nikotyny - formy krétko dziatajgce (np. aerozol) z dtugo dziatajgcymi

(np. plastrami).



Bupropion

Dla kogo?

- dla 0s6b z cechami obnizenia nastroju oraz epizodami depresyjnymi w wywiadzie

- dla 0s6b z POChP lub miazdzyca

- dla 0sob, ktore obawiaja sie zwiekszenia masy ciata lub u chorych z otytoscia

Dla kogo przeciwwskazany?

- dla chorych

Jak dtugo?

na padaczke lub z napadami drgawkowymi w przesztosci

- zalecane jest stosowanie przez 7 tygodni, jednak mozna wydtuzyc czas stosowania

Cytyzyna

- lek tani i tatwo dostepny

- zgodnie z ¢

harakterystyka produktu leczniczego (ChPL) zalecane jest stosowanie do 25 dni,

jednak badania rekomenduja wydtuzenie czasu stosowania do 3 miesiecy z odpowiednim

zmniejszani

E-papierosy

em dawki

Przeprowadzone badania nie wskazujg na skutecznosc stosowania e-papierosow w walce

z natogiem. U
w nich substa

rownolegle e-

ich stosowani

Dostepny
naliscie

zywanie e-papierosow wigze sie z dodatkowa szkodliwoscig poprzez zawarte
ncje dodatkowe. Czesc oséb bedacych w trakcie rzucania palenia stosuje
papierosy oraz klasyczne papierosy, co wigze sie z naktadaniem szkodliwosci
a.
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® Budezonid ® Formoterol @ Glikopironium Dodatkowe informacje
(160 g) (6 19) (7.2 pg) dostepne na zyczenie:

AstraZeneca Pharma Poland Sp.
ul. Postepu 14, 02- 676 Wars

2 485 30 07
.astrazeneca.pl
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Ocena stopnia motywacji i przygotowania do zaprzestania palenia

Pytanie Odpowiedz

1. Czy chcesz zaprzestac palenia tytoniu? Tak Nie

2. Czy decydujesz sie na to ze wzgledu na siebie,

Cczy na inne osoby? (tak — dla siebie, nie — dla innych) Tak Nie
3. Czy podejmowates/podejmowatas wczesniej .
; . s Tak Nie
proby zaprzestania palenia?
4. Czy orientujesz sie, w jakich sytuacjach palisz .
. Lo . Tak Nie
najczesciej i dlaczego to robisz?
5. Czy wiesz, dlaczego palisz tyton? Tak Nie
6. Czy mozesz liczy¢ na pomoc rodziny, przyjaciot, Tak Nie
partnera, gdybys chciat/chciata zaprzestac palenia?
7. Czy cztonkowie Twojej rodziny sg osobami niepalgcymi? Tak Nie
8. Czy w miejscu, w ktérym pracujesz, nie pali sie tytoniu? Tak Nie
9. Czy jestes zadowolony/zadowolona ze swojej pracy .
. AR . Tak Nie
i trybu zycia, jaki prowadzisz?
10. Czy wiesz, gdzie i w jaki sposdb szuka¢ pomocy .
: L. . - Tak Nie
w razie trudnosci z utrzymaniem abstynencji?
11. Czy wiesz, na jakie trudnosci bedziesz narazony/narazona :
. , . - Tak Nie
w czasie abstynencji (pokusy, zachcianki, stabosci)?
12. Czy wiesz, w jaki sposoéb radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych? Tak Nie

Wynik testu

przewaga Tak — silna motywacja i wieksza szansa na samodzielne porzucenie natogu
przewaga Nie — konieczne zwiekszenie motywacji

PL-15951



PORADNICTWO
ANTYNIKOTYNOWE

.
RiR® oo
(1} MEDYCYNY RODZINNEJ

T

Kwestionariusz oceny uzaleznienia od nikotyny wg Fagerstroma

Pytanie Odpowiedz Punkty
do 5 min 3
1. Jak szybko po przebudzeniu zapala 6-30 min 2
Pan/Pani pierwszego papierosa? 31-60 min 1
po 60 min 0
Tak 1

2. Czy ma Pan/Pani trudnosci z powstrzymaniem sie

od palenia w migjscach, gdzie jest to zakazane? Nie 0

Z pierwszego

rano
3. Z ktérego papierosa jest Panu/Pani najtrudniej
zrezygnowac?
z kazdego 0
innego
<10 0
11-20 1
4. lle papierosow wypala Pan/Pani w ciggu dnia?
21-30 2
>31 3
5. Czy czesciej pali Pan/Pani papierosy w ciggu Tak 1
pierwszych godzin po przebudzeniu niz w pozostatej
czesci dnia? Nie 0
. . . Tak 1
6. Czy pali Pan/Pani papierosy nawet wtedy,
gdy jest Pan/Pani tak chory(a), ze musi leze¢ w tézku? Nie 0
Interpretacja wyniku:
0-6 pkt - stabe uzaleznienie fizyczne od nikotyny
AstraZeneca

27 pkt - siine uzaleznienie fizyczne od nikotyny



