
Wprowadzenie leczenia 

Edukacja chorego, walka ze stereotypami

Monitorowanie skuteczności leczenia

Skierowanie do poradni leczenia bólu

Ocena nasilenia bólu pacjenta za pomocą skali numerycznej, obrazkowej,
słownej lub wzrokowo-analogowej

Wyczerpanie możliwości diagnostycznych i leczniczych 
Brak lub niewielka poprawy stanu pacjenta NRS>5
Trudności w postawieniu właściwego rozpoznania zespołu bólowego
Wskazania do zastosowania inwazyjnych metod leczenia
Ciężkie do opanowania działania niepożądane leków

Ocena nasilenia bólu: w spoczynku, w ruchu; średniego nasilenia w ciągu
ostatniego tygodnia
Ocena osiągniętej poprawy i satysfakcji pacjenta z leczenia
Kontrola bólu między kolejnymi dawkami leku 
Monitorowanie działań niepożądanych leków i skuteczności ich leczenia 
Ocena stosowania się pacjenta do zaleceń terapeutycznych

Uzupełnienie karty natężenia bólu 

Badanie przedmiotowe i dodatkowe
Ocena zaburzeń czucia
Badania obrazowe i laboratoryjne

LECZENIE BÓLU 
W WARUNKACH
AMBULATORYJNYCH

Badanie podmiotowe 

Więcej informacji na: 

Modyfikacja leczenia  

ptmr.info.pl

Lokalizacja bólu
Przyczyna bólu i okoliczności występowania
Charakter i morfologia bólu, zmiany nasilenia w czasie
Wpływ na jakość życia (zaburzenia snu, nastroju, pogorszenie funkcjonowania)
Dotychczasowe leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne
Schorzenia współistniejące
Leki stosowane przewlekle
Stan psychiczny pacjenta
Wywiad w kierunku uzależnień


