LECZENIE BOLU
W WARUNKACH
AMBULATORYJNYCH

Badanie podmiotowe

Lokalizacja boélu

Przycanq bolu i okolicznoSci wystepowania

Charakter i morfologia bdlu, zmiany nasilenia w czasie

Wptyw na jako$é¢ zycia (zaburzenia snu, nastroju, pogorszenie funkcjonowania)
Dotychczasowe leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne

Schorzenia wspétistniejgce

Leki stosowane przewlekle

Stan p?/chiczny acjenta

Wywiad w kierunku uzaleznieh

Uzupetnienie karty natezenia bélu

Ocena nasilenia bolu pacjenta za pomocgq skali numerycznej, obrazkowej,
stownej lub wzrokowo-analogowej

nie b6l w skali numeryczne; od 0 do 10:

DZIENNIK USTAW s

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

‘ednie w ciagu ostatniego tygodnia w skali numeryczne; od 0 do 10:

Sci zastosowania skali numerycznej prosz ocenié natgzenie bélu w odpowiedniej
iei skali odpowiedniej do wieku i stanu intelektualnego pacjenta:

1) skala obrazkowa (FPS)

Warszawa, dnia 9 lutcgo 2023 1.
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ROZPORZADZENIE s
MINISTRA ZDROWIAN brakbilu  lagoduy bél uminrkowany bél siny b6l bardzoviny bal

z dnia 6 lutego 2023 1. 2) skala stowna (VRS)

w sprawie standardu organizacyjnego leczenia bélu w warunkach ambulatoryjnych

Karta oceny nateienia b6lu

Nazwiska i imig pacjenta I I
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Prosze ocenic natgzenie bélu w skali numerycznej (NRS) od 0 do 10

SKALA OCENY NATEZENIA BOLU
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4. Proszg ocenié wplyw bolu na podstawowe elementy jakosci ycia:
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Badanie przedmiotowe i dodatkowe

* Ocena zaburzen czucia .
¢ Badania obrazowe i laboratoryjne

Wprowadzenie leczenia

Edukacja chorego, walka ze stereotypami

Monitorowanie skutecznosci leczenia

e Ocena nasilenia bélu: w spoczynku, w ruchu; Sredniego nasilenia w ciggu
ostatniego tygodnia

Ocena osiggnietej poprawy i satysfakcji pacjenta z leczenia

Kontrola bélu miedzy kolejnymi dawkami leku

Monitorowanie dziatah niepozgdanych lekéw i skutecznosci ich leczenia
Ocena stosowania sie pacjenta do zalecen terapeutycznych

2. WIZYTA KOLEJNA - KONTROLA BOLU T
Prosig 1w

SKALA OCENY NATEZEMA BOLU

| Tl wltunlndin il 4. Prosee acenit natctenie baks w spocrynku | w ruchy

L. Aktuaine natgienie bolu w skall numerycane] od 0 do 10:

2. Natgiente bl frednie w Clagu Cstatniego tygodnia w skall numerycne] od 0 do 10: 5. balu, jaky Pan{i) leczenia

3. W prrypadiu braku shall natgienie bile 5 catkowita ulga w béi
skall wieku umiarkowana ulga w bélu
B mata ulga w bélu

B9 brak ulgl w balu
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2) skala stowna [VRS)
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3) skala wirokowo- anaiogows (VAS)

Modyfikacja leczenia

Skierowanie do poradni leczenia bélu
Wyczerpanie mozliwosci diagnostycznych i leczniczych
Brak lub niewielka poprawy stanu pacjenta NRS>5
Trudno$ci w postawieniu wtasciwego rozpoznania zespotu bdlowego
Wskazania do zastosowania inwazyjnych metod leczenia
Ciezkie do opanowania dziatania niepozgdane lekdw

Wiecej informaciji na:

®
21l ptmr.info.pl

POLSKIE TOWARZYSTWO

sl MEDYCYNY RODZINNE




