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Sciezka pacjenta z COVID-19 #

Nadzor merytoryczny: dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas prof. UMW
dr n. med. Mateusz Babicki

Testy diagnostyczne*

Objawy COVID-19 1. testy antygenowe COVID-19
m.in. gorgczka, kaszel, uczucie (SARS-CoV-2)
zmeczenia, bole miesniowo-stawowe 2. testy COMBOnp. ,3w1" -
grypa, COVID-19, RSV

* finansowane przez NFZ /
Czvnniki rvzyka bezptatne dla pacjenta
ciezkiego przebiegu COVID-19

Ocena kliniczna objawow,
leczenie w zaleznosci
od stanu pacjenta
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. . Diagnostyka Potwierdzenie
P rzeni . . . :
SIS (Kogo nalezy testowac?) (dodatni wynik testu)
ICD-10: U07.1
ZLK-1
Hospitalizacja
Q@ . :
e Dla kazdego pacjenta,
\l;\e@&‘{@ dostosowane do
S _ ST
S ) Leczenie objawow klinicznych
objawowe
Ocena wskazan do Leczenie
hospitalizacji ambulatoryjne
Leczenie
przyczynowe

Wskazania

TONTET Wskazania do leczenia
do hospitalizaciji

przyczynowego

Bardzo wazne!

Kazdorazowo nalezy poinformowac pacjenta o koniecznosci samokontroli poziomu
saturacji, RR, HR i temperatury ciata oraz wskazac kiedy nalezy szukac¢ pomocy lekarskie;.

Projekt wsparty niezaleznym grantem edukacyjnym
firmy Pfizer Polska sp. z 0.0.



Najczestsze objawy COVID-19

goraczka lub stan podgorgczkowy
kaszel

uczucie zmeczenia, ostabienie
bole miesniowo-stawowe

bol gardta

bol gtowy

objawy kataralne (uczucie zatkania nosa, katar)

dusznosc . .

biegunka Objawy pojawiajg sig

wymioty od 2 do 14 dni od kontaktu
Z SARS-CoV-2.

Czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19

Osoby doroste powyzej 50. roku zycia (ze szczegolnym uwzglednieniem oséb od 65r. 7)
Immunosupresja (spowodowana chorobg lub leczeniem):
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Pacjenci poddawani chemioterapii,

Pacjenci poddawani radykalnej radioterapii

Pacjenci po przeszczepach narzadow litych, szpiku kostnego lub komorek macierzystych
Zakazenie wirusem HIV

Osoby, ktore otrzymujg immunosupresyjng lub immunomodulujgcg terapie biologiczna,
w tym m.in. inhibitory TNF, alemtuzumab, ofatumumab, rytuksymab

Osoby otrzymujgce inhibitory kinaz biatkowych lub inhibitory PARP

Osoby leczone cyklofosfamidem lub mykofenolanem mofetilu

Osoby leczone GKS w dawce co najmniej 20 mg prednizolonu i jego odpowiednikami
przez co najmniej 14 dni

Pacjenci ze schorzeniami przewlektymi wymagajgcymi dtugotrwatego leczenia
immunosupresyjnego (m.in. nowotwory hematologiczne, choroby reumatologiczne)

Schorzenia przewlekte:
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Choroba nowotworowa

Przewlekta choroba nerek, stan po przeszczepie nerek

Przewlekte choroby uktadu oddechowego: astma, POChP, Srodmigzszowa choroba ptuc,
nadcisnienie ptucne, rozstrzenie oskrzeli

Przewlekte choroby watroby: marskosc¢ watroby, niealkoholowe sttuszczenie watroby,
alkoholowa choroba watroby, autoimmunologiczne zapalenie watroby

Choroby sercowo-naczyniowe (m.in. niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa, kardiomiopatie)
Cukrzyca

Otytosc (BMI = 30 kg/m? lub = 95. percentyl u dzieci)

Mukowiscydoza

Niepetnosprawnosc, w tym zespot Downa

Schorzenia neurologiczne - stwardnienie rozsiane (SM), miastenia gravis (MG),
demencja,choroba Parkinsona, choroba Huntingtona, schorzenia neuronu ruchowego

Cigzaipotog
Palenie papierosow

Zrodto

Centers for Disease Control and Prevention. Underlying Medical Conditions Associated with Higher Risk for Severe COVID-19: Information for Healthcare Professio-
nals. Available at: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html. Dostep: 15.11.2023

The Greenbook Chapter 14a - COVID-19 - SARS-CoV-2: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/1186479/Greenbook-chapter-14a-4September2023.pdf. Dostep: 15.11.2023

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html Dostep: 15.11.2023
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html

Diagnostyka COVID-19 w POZ*

1. testy antygenowe COVID-19 (SARS-CoV-2)
2. testy COMBO np. ,3w1" - grypa, COVID-19, RSV

* finansowane przez NFZ / bezptatne dla pacjenta

Kogo testujemy?

Test warto wykonac u kazdego pacjenta z objawami infekcji uktadu oddechowego,
szczegolnie przy podejrzeniu infekcji SARS-CoV-2, wirusem grypy lub RSV, zwtaszcza w grupach
ryzyka ciezkiego przebiegu wyzej wymienionych infekcji.

Wskazania do hospitalizacji:

dusznosc wystepujgca w spoczynku i utrudniajgca mowienie, czestosc oddechow >30/min
sinica

hipoksemia - saturacja krwi tetniczej tlenem zmierzona pulsoksymetrem <94%

(w przypadku chorych z przewlektg niewydolnoscig oddechowa, np. POChP,

zwitoknienie ptuc - Sp02<88%).

Hipoksemia jest wskazaniem do hospitalizacji niezaleznie od istnienia subiektywnego
uczucia dusznosci.

gorgczka »39°C, utrzymujaca sie przez ponad 24 godziny, nie dajgca sie obnizyc¢ farmakologicz-
nie i powodujgca znaczne ostabienie pacjenta w wieku dzieciecym lub podesztym
cisnienie tetnicze krwi <90/60 mmHg (jesli chory zazwyczaj ma wyzsze)

zmiany Swiadomosci i zachowania

Zrodto: Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej z dnia 28.03.2022 dotyczace postepowania z pacjentami podejrzanymi o zakazenie i zakazo
nymiSARS-CoV-2 w Podstawowej Opiece Zdrowotnej
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https://www.google.com/url?q=https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2022/03/Stanowisko_KK_med_rodz_ws_covid-19_pozaszpitalnie_28.03.2022.pdf&sa=D&source=editors&ust=1699014390938177&usg=AOvVaw2xU890h03VPsJbRDjAsAsP
https://www.google.com/url?q=https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2022/03/Stanowisko_KK_med_rodz_ws_covid-19_pozaszpitalnie_28.03.2022.pdf&sa=D&source=editors&ust=1699014390938177&usg=AOvVaw2xU890h03VPsJbRDjAsAsP

Leczenie objawowe:

samoizolacja

odpoczynek w domu Bardzo wazne:

prawidtowe nawodnienie Kazdorazowo nalezy poinfor-
leki przeciwkaszlowe w przypadku kaszlu suchego mowac pacjenta o koniecznosci
leki wykrztusne w przypadku kaszlu mokrego samokontroli poziomu saturacji,
leki przeciwgorgczkowe/przeciwbolowe w razie wystgpienia RR, HR i temperatury ciata oraz
bolui/lub gorgczki wskazac kiedy nalezy szukac
budezonid wziewnie 2x800 ug pomocy lekarskie;.

leczenie przewlekte jak dotychczas
leczenie przeciwkrzepliwe - rozwaz jesli sg wskazania inne niz
COVID-19 (np. przewlekte unieruchomienie itp.)

Zrodto: Flisiak R, et al. Zalecenia dotyczace postepowania w zakazeniach SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chorob Zakaznych z 23 lutego 2022 roku. Med. Prakt., 2022; 3: 49-77, 114

Ocena wskazan do leczenia przyczynowego:

o wiek 60 lat i powyzej, niezaleznie od chorob wspotistniejgcych
¢ Ccukrzyca
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tagodny lub umiarkowany przebieg COVID-19 oraz

pacjent nie wymaga tlenoterapii oraz

wystepuijg czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 (w oparciu
o charakterystyke produktu leczniczego Paxlovid):

nadwaga (BMI = 25)

przewlekta choroba uktadu oddechowego (w tym astma)
przewlekta choroba nerek

palenie tytoniu

stan immunosupresyjny *
choroby uktadu krgzenia
nadcisnienie tetnicze
niedokrwistosc sierpowatokrwinkowa ﬁ -
Zaburzenia neurorozwojowe [
s -

czynny nowotwor

Zrod+to: Paxlovid - Charakterystyka Produktu Leczniczego

Leczenie przyczynowe - Paxlovid:

5-dniowa terapia 2 razy dziennie (co 12h) - 2 tabletki zawierajgce po 150 mg nirmatrelwiru (tabletki
rozowe) oraz jedng tabletke 100 mg rytonawiru (tabletka biata).

Uwagal! Przy eGFR 30-60 ml/min dawki leku nalezy zmniejszyc¢ do 150 mg nirmatrelwiru
i 100 mg rytonawiru (1 tabletka rozowa i 1 tabletka biata) podawanych co 12 godzin przez 5 dni.

Przeciwwskazania:

ciezka niewydolnosc¢ watroby

eGFR < 30 ml/min (w tym pacjenci poddawani przewlektej hemodializie)
dziedziczna nietolerancja galaktozy

brak laktazy

zespot ztego wehtaniania glukozy-galaktozy
cigzailaktacja

<18. roku zycia Sprawdz mozliwe interakcje z innymi lekami!

Lek wydawany na recepte!

Zrodto: Paxlovid - Charakterystyka Produktu Leczniczego
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https://www.google.com/url?q=https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/293053,zalecenia-dotyczace-postepowania-w-zakazeniach-sars-cov-2-polskiego-towarzystwa-epidemiologow-i-lekarzy-chorob-zakaznych-z-23-lutego-2022-roku&sa=D&source=editors&ust=1699019857074570&usg=AOvVaw1U21IPpq7iIpVnGtq_dmB5
https://www.google.com/url?q=https://www.mp.pl/covid19/zalecenia/293053,zalecenia-dotyczace-postepowania-w-zakazeniach-sars-cov-2-polskiego-towarzystwa-epidemiologow-i-lekarzy-chorob-zakaznych-z-23-lutego-2022-roku&sa=D&source=editors&ust=1699019857074570&usg=AOvVaw1U21IPpq7iIpVnGtq_dmB5
https://webfiles.pfizer.com/chpl-Paxlovid
https://webfiles.pfizer.com/chpl-Paxlovid

