Zalecenia na temat
leczenia bezsennosci

Na leczenie bezsennosci sktada sie:

e leczenie schorzen wspétistniejacych z bezsennoscia

e interwencje niefarmakologiczne obejmujgce ogdlne interwencje prozdrowotne oraz specy-
ficzne interwencje stosowane w terapii poznawczo-behawioralnej bezsennosci (CBT-I)

o krotkotrwate leczenie farmakologiczne

Leczeniem bezsennosci pierwszego wyboru jest CBT-I. Leczenie farmakologiczne przez krétki
okres jest wskazane, gdy CBT-| jest nieskuteczna lub niedostepna. Kazde podanie leku nasen-
nego powinno by¢ potaczone z interwencja behawioralna.

Im skuteczniej leczone sg choroby wspotistniejgce oraz wiecej zasad CBT-| jest stosowanych
przez chorego, tym mniejsze moga by¢ dawki stosowanych lekéw.

Leczenie farmakologiczne powinno stosowane byc¢ jedynie przez krotki czas i jak najmniejszy-
mi dawkami lekoéw, dzieki czemu zachowujemy wieksze bezpieczenstwo terapeutyczne. Pa-
cjenta nalezy poinformowac o mozliwym ryzyku, zwigzanym ze stosowaniem lekow.

Przewlekte stosowanie lekéw nasennych wiagze sie z narastaniem tolerancji na nie i ostabie-
niem fizjologicznych mechanizmow regulujacych sen. Nagte zaprzestanie ich stosowania grozi
wystgpieniem objawdw odstawiennym i nasilenia sie bezsenosci (bezsennosc z odbicia).

p Objawy, ktére moga wystepowac przy odstawianiu lekdéw nasennych /

e bezsennosc k{ f ;

e niepokoj psychoruchowy N k
¢ nadwrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne i \ / ) X
e poczucie zagrozenia, lek |
e zwiekszona potliwosc

e przyspieszenie rytmu serca .
e dolegliwosci bolowe

e zaburzenia ostrosci widzenia ‘
e uczucie goraca

e napady drgawkowe

e zaburzenia sSwiadomosci

e objawy psychotyczne - rzadko
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