SZCZEPIENIA - ﬁ* ... : POLSKIE TOWARZYSTWO
OCHRONNE W CIAZ ruxoacsa IS MEDYCYNY RODZINNEJ

SZCZEPIENIA DOROSLYCH

. Dlaczego kobiety w cigzy powinny sie szczepic?

Cigza stanowi wyjgtkowy okres w zyciu kobiety, w ktorym jej uktad odpornosciowy musi chronic nie tylko
ja, ale takze jej dziecko. Szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi, ktore mogg stanowic zagroze-
nie dla przysztej mamy oraz dziecka.

Szczepienia zapewniajg ochrong przed chorobami,ktore mogg wptynac niekorzystnie na przebieg cigzy.

Dzieki przekazywaniu dziecku przez matke przeciwciat odpornosciowych, ktore uzyskata po szczepieniu,
mozliwa jest ochrona dziecka zarowno w czasie cigzy, jak i w ciggu pierwszych dni i miesiecy zycia po
porodzie. Przeciwciata przekazane od matki zapewniajg ochrone dziecka, ktorego uktad odpornoscowy
moze nie by¢ jeszcze na tyle dojrzaty, zeby skutecznie bronic sie przed zarazkami. Transfer przeciwciat,
ktory odbywa sie przez tozysko od matki do dziecka, zapewnia ochrone zaraz po narodzinach dziecka, co
jest szczegolnie wazne w odniesieniu do takich chordb jak np. grypa czy krztusiec, poniewaz szczepienia
dzieci rozpoczynajg sie w pdzniejszym wieku (np. po ukornczeniu 6. tygodnia zycia w przypadku krztusca,
po ukonczeniu 6. miesigca zycia w przypadku grypy).

l2.Czy szczepienia w cigzy sg bezpieczne?

Szczepionki inaktywowane (zawierajgce “zabite” drobnoustroje) sg bezpieczne dla kobiet oraz ich dzieci.
Nie wolno natomiast w czasie cigzy podawac¢ szczepionek ,Zywych” (np. przeciw gruzlicy, odrze, $win-
ce, rézyczce, ospie wietrznej). Ponadto, kobieta po szczepieniu szczepionkg ,zywa” nie powinnazachodzic¢
W Cigze przez co najmniej 4 tygodnie.

Jll 3.Jakie szczepienia sg zalecane kobietom w cigzy?

Szczepienie przeciw Uwagi

+ 1dawka,najlepiej przed sezonem epidemiologicznym typowym dla grypy
grypie - szczepienie moze byc podane w kazdym trymestrze cigzy
- szczepionka inaktywowana (z rozszczepionym wirionem lub podjednostkowa)

RSV + 1dawka w 32-36. tygodniu cigzy
tezcowi, btonicy, + 1dawka szczepionki Tdap w 27-36. tygodniu cigzy
krztuscowi + szczepienie w kazdej cigzy
COVID-19 + 1dawka, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
Zrodta:

Komunikat Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 27 pazdziernika 2023 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH strona www: szczepienia.pzh.gov.pl [dostep 23.05.2024]
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ChPL poszczegolnych preparatow

https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult-conditions.html [dostep 23.05.2024]
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