SZCZEPIENIA KOBIE-T ﬁ* .... POLSKIE TOWARZYSTWO
PLANUJ ACYC H CI AZ E Funoacia TR MEDYCYNY RODZINNEJ

SZCZEPIENIA DOROSLYCH

B Dlaczego kobiety planujgce cigze powinny sie szczepic?

Cigza stanowi wyjgtkowy okres w zyciu kobiety, w ktorym jej uktad odpornosciowy musi chronic nie
tylko jg, ale takze jej dziecko. Szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi, ktoére mogg stanowic
zagrozenie dla przysztej mamy oraz dziecka.

Szczepienia zapewniajg ochrone przed chorobami, ktére mogag wptynac niekorzystnie na przebieg cigzy.

Dzieki przekazywaniu dziecku przez matke przeciwciat odpornosciowych, ktore uzyskata po szczepie-
niu, mozliwa jest ochrona dziecka zarbwno w czasie cigzy, jak i w ciggu pierwszych dniimiesiecy zycia po
porodzie. Przeciwciata przekazane od matki zapewniajg ochrone dziecka, ktorego uktad odpornoscio-
wy moze nie by¢ jeszcze na tyle dojrzaty, zeby skutecznie bronic sie przed drobnoustrojami chorobo-
tworczymi. Transfer przeciwciat, ktory odbywa sie przez tozysko od matki do dziecka, zapewnia ochrone
zaraz po narodzinach dziecka, co jest szczegolnie wazne w odniesieniu do takich chordb jak np. grypa
czy krztusiec, poniewaz szczepienia dzieci rozpoczynajg sie w pdzniejszym wieku (np. po ukonczeniu 6.
tygodnia zycia w przypadku krztusca, po ukonczeniu 6. miesigca zycia w przypadku grypy).

.2. Czy szczepienia kobiet planujgcych cigze sg bezpieczne?

Pod wzgledem bezpieczenstwa, szczepienia kobiet planujgcych cigze nie roznig sie zasadniczo
od szczepien innych osob dorostych. Szczepienia sg bardzo bezpieczne a wigkszos¢ niepozg-
danych odczynow poszczepiennych jest tagodna, miejscowa i o przejsciowych charakterze.
Nalezy jedynie pamietac, ze kobieta po szczepieniu szczepionka ,zywg” (np. przeciw odrze, swin-
ce, rozyczce, ospie wietrznej) nie powinna zachodzi¢ w cigze przez co najmniej 4 tygodnie.

.3. Jakie szczepienia sg zalecane kobietom planujgcym cigzg?

Szczepienie przeciw: Szczegolne zalecenia

grypie 1 dawka co roku, najlepiej przed sezonem epidemicznym.

2 dawki (podane w odstepie =6 tygodni) co najmniej 4 tygodnie pomiedzy
ospie wietrznej ostatnig dawka a cigza. Szczepionka zalecana u 0sob nieszczepionych,
niechorujgcych wczesniej na ospe wietrzna.

1lub 2 dawki, (w zaleznosci od historii szczepienr) co najmniej 4 tygodnie
odrze, Swince irozyczce pomiedzy ostatnig dawkg szczepionki a cigzg. Szczepionka zalecana u 0sob
nieszczepionych, niechorujgcych wczesniej na odre, swinke lub rézyczke.

3 dawki (schemat szczepienia 0-1-6 miesiecy), u 0sob wczesniej nieszcze-

WZWtypuB pionych, niechorujgcych wczesniej na WZW B.
COVID-19 Zgodnie z aktualnymi zaleceniami
Zrodta:

Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 27 pazdziernika 2023 r. w sprawie Programu Szczepier Ochronnych na rok 2024
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ChPL poszczegolnych preparatow
https:/www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult-conditions.html [dostep 23.05.2024]
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