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1. Czym jest przewlekta niewydolno$é serca?

Przewlekta niewydolnosc serca to stan, w ktorym serce nie jest w stanie pompowac krwi na tyle skutecz-
nie, aby zaspokoi¢ potrzeby organizmu. Moze to wynikac z roznych przyczyn, w tym z uszkodzenia mie-
Snia sercowego w wyniku zawatu serca, nieleczonego nadcisnienia tetniczego, wad wrodzonych serca,
chorob zastawek serca, czy przewlektych chorob, takich jak cukrzyca. Objawy niewydolnosci serca moga
obejmowac dusznos¢, zmeczenie, obrzeki (szczegodlnie w nogach, kostkach i stopach), oraz uczucie ko-
tatania serca.

Niewydolnosc serca jest stanem przewlektym i postepujgcym, ktory wymaga dtugotrwatego leczenia

i monitorowania, aby poprawic jakosc zycia pacjenta i zapobiegac¢ powaznym powiktaniom. Leczenie

moze obejmowac leki, zmiany stylu zycia, a w niektorych przypadkach interwencje chirurgiczne lub
urzgdzenia wspomagajgce prace serca.

Jll2.Czym jest choroba niedokrwienna serca?

Choroba niedokrwienna serca, znana rowniez jako choroba wiencowa, to schorzenie, w ktorym dochodzi do
zwezenia lub zablokowania tetnic wiencowych - naczyn krwionosnych dostarczajgcych krew do migsnia serco-
wego. Gtowng przyczyna tej choroby jest miazdzyca, czyli odktadanie sie blaszki miazdzycowej (sktadajacej sie
z thuszczdw, cholesterolu, wapnia i innych substanciji) na wewnetrznych scianach tetnic.

Choroba niedokrwienna serca moze prowadzic¢ do ograniczenia przeptywu krwi i tlenu do serca,
co moze powodowac dusznosc i bol w klatce piersiowej, znany jako dusznica bolesna. W bardziej za-
awansowanych przypadkach, w wyniku zaostrzenia choroby, catkowite zablokowanie tetnicy moze

prowadzic¢ do zawatu serca, ktory jest stanem zagrazajgcym zyciu i wymaga natychmiastowe;
interwencji medyczne;.

Jl 3.Dlaczego szczepienia sg tak wazne u 0s6b z przewlektymi chorobami serca?

Szczepienia sg szczegolnie wazne u 0soOb z przewlektymi chorobami serca przede wszystkim dlatego, ze
osoby te majg ostabiony uktad odpornosciowy, co sprawia, ze sg bardziej podatne na infekcje. Choroby
zakazne, takie jak grypa czy inwazyjna choroba pneumokokowa, mogg znacznie pogorszyc stan zdro-
wia tych pacjentow, prowadzac do zaostrzenia objawow niewydolnosci serca lub choroby wiencowej,
a nawet do hospitalizacji lub zgonu.

Dzieki szczepieniom mozna zmniejszy¢ ryzyko hospitalizacji, poprawi¢ jakosc zycia pacjentow

i przedtuzyc ich zycie. Regularne szczepienia sg zatem kluczowym elementem opieki nad pacjenta-

mi z przewlektg niewydolnoscig serca i chorobg niedokrwienng serca, pomagajgc chronic ich przed
dodatkowymi obcigzeniami zdrowotnymi.
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l 4. Jakie szczepienia sg szczegolnie wazne dla 0osob z przewlektymi chorobami serca?

Pacjenci z przewlektymi chorobami serca powinni szczepic sie zgodnie z ogolnymi zasadami zawartymi
m. in. w Programie Szczepiert Ochronnych (PSO). Niektore szczepienia sg jednak bardziejistotne dla tych
osob. Wedtug PSO oraz miedzynarodowych rekomendacji, osoba z przewlektg chorobg serca, jezeli nie
wystepujg przeciwwskazania, powinna zaszczepic sie przeciw ponizszym chorobom.

Szczepienie przeciw: Szczegolne zalecenia
grypie 1 dawka co roku, najlepiej na poczgtku sezonu epidemicznego
pneumokokom 1lub 2 dawki w zaleznosci od preparatu
RSV 1 dawka (u osob powyzej 60.r1.2.)
btonicy, tezcowi i krztuscowi 1 dawka Tdap co 10 lat
potpascowi 2 dawki u 0sob, ktore przebyty ospe wietrzng
COVID-19 Zgodnie z aktualnymi zaleceniami

Oprocz powyzszych, kazdej nieuodpornionej osobie dorostej zaleca sie tez szczepienia przeciw:

- odrze, rézyczce, swince (MMR) - osobom, ktore nie chorowaty i nie byty szczepione

 ospie wietrznej - osobom, ktore nie chorowaty i nie byty szczepione

+ WZW typu B (wirusowe zapalenie watroby typu B, tzw. zottaczka wszczepiennna)- osobom,
ktore nie byty szczepione i nie chorowaty

O szczepienia najlepiej zapytac¢ swojego lekarza rodzinnego. Uzyskamy w ten sposob wyczerpujace

informacje na temat szczepien zalecanych, ewentualnych przeciwwskazan oraz odpowiednich dla

nas schematow szczepien. W razie wystgpienia wskazan do szczepienia lekarz przeprowadzi kwalifi-
kacje oraz wypisze recepte na szczepionke (jezeli jest konieczna).

Zrodta:

Interna Szczeklika. Maty podrecznik 2023/2024. wyd. Medycyna Praktyczna

Program Szczepien Ochronnych na rok 2024

https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult-conditions.html

2023 AHA/ACC/ACCP/ASPC/NLA/PCNA Guideline for the management of patients with chronic coronary disease: a report of the American Heart Associa-
tion/American College of Cardiology Joint Committee on Clinical Practice Guidelines
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