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1. Czym jest przewlekta obturacyjna choroba ptuc?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to choroba charakteryzujgca sie dtugotrwatym wystepo-
waniem objawow ze strony uktadu oddechowego, spowodowanych nieodwracalnymi zmianami w ptucach.
Do objawow tych nalezy m.in. dusznosc, kaszel, odkrztuszanie plwociny. Objawy te spowodowane sg ogranicze-
niem przeptywu powietrza w ptucach. Choroba czesto ma charakter postepujgcy i prowadzi do trwatego uszko-
dzenia ptuc. Szczegolnie narazeni na rozwoj choroby sg palacze tytoniu oraz osoby narazone na zanieczysz-
czenia powietrza czy szkodliwe pyty.

Jl2.Czym jest astma oskrzelowa?

Astma oskrzelowa to choroba, ktéra charakteryzuje sie wystgpowaniem stanu zapalnego drég oddecho-
wych. Do charakterystycznych dla niej objawdw nalezg dusznos¢, swiszczgcy oddech, uczucie sciskania
w klatce piersiowej, kaszlu. Réznica migdzy astmg oskrzelowg a POChP polega na zmiennosci objawow -
w astmie objawy mogg sie zmieniaC w czasie w zakresie ich intensywnosci, a nawet wystepowania, nato-
miast w POChP objawy s3 state. Astme czesto rozpoznajemy u dzieci, jednak mozna rozpoznac jgrowniez
u pacjentow dorostych, u ktorych diagnostyka moze stwarzac trudnosci. Objawy, ktore wystepujg u pa-
cjentow sg podobne w obu grupach wiekowych.

Jl 3. Dlaczego szczepienia sg tak wazne u 0séb z chorobami uktadu oddechowego?

Pacjenci z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego sg bardziej narazeni na rozwoj infekcji drog
oddechowych i jej powiktan, sg w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu takiego zakazenia. Bardzo waz-
ne w kontrolowaniu objawow choroby przewlektej (np. astmy oskrzelowej czy POChP) jest zapobieganie
tzw. zaostrzeniom, czyli nagtemu pogorszeniu przebiegu i nasilenia wystepujgcych wczesniej objawow,
przez co chory moze wymagac hospitalizacji lub pilnej porady ambulatoryjnej. Do zaostrzenia objawow
bardzo czesto prowadzg choroby zakazne, ktére atakujg uktad oddechowy. Nalezg do nich m.in. grypa
czy zakazenia pneumokokowe, zakazenie wywotane przez RSV, przed ktorymi mozna sie zabezpieczyc
Za pomoca szczepien.
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4. Jakie szczepienia sg szczegolnie wazne dla osob z chorobami
uktadu oddechowego?

Pacjenci z chorobami uktadu oddechowego, zwtaszcza POChP i astmg oskrzelowg, powinni szczepic¢
sie zgodnie z ogolnymi zasadami zawartymi m. in. w Programie Szczepien Ochronnych (PSO). Niektore
szczepienia sg jednak szczegolnie istotne dla tych osob. Wedtug PSO oraz miedzynarodowych i polskich
rekomendaciji, jezeli nie wystepujg przeciwwskazania do szczepienia (czasowe lub state), osoba choru-
jaca na astme oskrzelowg lub POChP powinna zaszczepic sig przeciw ponizszym chorobom.

Szczepienie przeciw: Szczegolne zalecenia dla chorych z POChP i astma oskrzelowa

rvpie + Zalecane dorostym i dzieciom z grup ryzyka
9ryp - Szczepienie co roku lub co sezon

« Zalecana osobom powyzej 18. roku zycia z grup ryzyka
pneumokokom - Schemat szczepienia - w zaleznosci od rodzaju stosowanej szczepionki,
wieku pacjenta i wystgpowania chorob przewlektych

+ Zalecana dorostym powyzej 60. roku zycia

RSV - Jedna dawka
COVID-19 « Zgodnie z aktualnymi zaleceniami

- Zalecana dorostym powyzej 18. roku zycia z grup ryzyka
potpascowi - Dwie dawki w schemacie 0-2 do 6 miesigcy (w uzasadnionych przy-

padkach minimalny odstep pomigdzy pierwsza i drugg dawka moze byc
skrécony do miesigca)

» Zalecana dorostym, ktorzy nie chorowali lub nie byli szczepieni

odrze, Swince i rézyczce (MMR) + Dwie dawki w schemacie 0-4 tygodnie

btonicy, tezcowi i krztuscowi « Zalecana dorostym co 10 lat (szczepionka Tdap)

- Zalecana dorostym, ktorzy nie byli szczepieni

ospie wietrzne| + Dwie dawki w schemacie 0-6 tygodni

Oprocz tego rekomendowane sg szczepienia kazdej osoby wezesniej nieszczepionej przeciw poliomyelitis.

O szczepienia najlepiej zapytac¢ swojego lekarza rodzinnego. Uzyskamy w ten sposob wyczerpujgce in-
formacje na temat szczepien zalecanych, ewentualnych przeciwwskazan oraz odpowiednich dla nas
schematow szczepien. W razie wystgpienia wskazan do szczepienia lekarz przeprowadzi kwalifikacje
oraz wypisze recepte na szczepionke (jezeli jest konieczna).
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