Test ryzyka SEDRISK

Ocena ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2

Zasady interpretacji testu ryzyka przedcukrzycowego/cukrzycy
typu 2:

1.

Jezeli u osoby badanej wystepuje minimum JEDEN z ponizszych
czynnikéw ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2 (odpowiedz
.tak") zaleca sie dwukrotne badanie stezenia glukozy na czczo (badanie w
osoczu krwi zylnej, kazde innego dnia) i/lub wykonanie doustnego testu
tolerancji glukozy (OGTT) lub oznaczenie wskaznika HbA1c (hemoglobiny
glikowanej).

Jezeli u osoby badanej wystepuje minimum JEDNA odpowiedz ,,nie wiem"
zaleca sie przeprowadzenie edukacji w celu pogtebienia wiedzy w okreslonym
temacie.

Wszystkie osoby po 45. roku zycia powinny bada¢ parametry gospodarki
weglowodanowej co 3 lat w celu wczesnego rozpoznania stanu
przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2. Jezeli u osoby badanej w tej grupie
wiekowej wystepuje minimum JEDEN z ponizszych czynnikow ryzyka stanu
przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2 (odpowiedz ,tak") zaleca sie prowadzic¢
badania co roku w celu wczesnego rozpoznania choroby.

Opracowanie merytoryczne na podstawie aktualnych wytycznych - Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej (SED)
Autorzy: dr n. o zdr. Beata Stepanow, mgr Elzbieta Krupinska, mgr Beata Polarczyk
Data aktualizacji: marzec 2023



TEST SEDRISK

wiek powyzej 45 lat tak nie ile? .....
nadwaga lub otytosc : a0
BMI > 25 kg/m? tak nie ile? .....
obwad talii ] .
> 80 cm - kobiety tak nie ile? .....
2 94 cm - mezczyzni
cuk_rzyca wys’tepUJaca w rodzinie tak nie e wien
rodzice lub rodzenstwo
matlo a,lstywny tryb e ) . tak nie nie wiem
aktywnosc fizyczna mniej niz 3 razy w tygodniu przez 30 min
odzywianie nieodpowiednie do warunkéw . o
: N X .. tak nie nie wiem
fizycznych/trybu zycia/zalecanej terapii
choroby ukiadq sercowo-naczyniowego tak nie nie wiem
stan po zawale migsnia sercowego i/lub udarze mézgu
nadci$nienie tetnicze tak nie nie wiem
dyslipidemia _ o
stezenie HDL < 40 mg/dl (1,0 mmol/l) i/lub tak nie nie wiem
trojglicerydow > 150 mg/dl (1,7 mmol/l)
stwierdzony stan przedcukrzycowy tak nie nie wiem
kobieta, ktéra urodzita dziecko o masie ciata . nie L
F tak nie nie wiem
powyzej 4 kg dotyczy
. . nie L
przebyta cukrzyca cigzowa tak nie dotyczy | M€ wiem
kobieta z zespotem policystycznych jajnikéw tak nie e nie wiem

dotyczy




