Test AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test)

— Test Rozpoznawania Probleméw Alkoholowych

Standardowa porcja alkoholu, tj. 10 g czystego alkoholu zawiera sie w:

e 250 ml piwa o mocy 5%
e 100 ml wina o mocy 12%
e 30 ml wodki o mocy 40%

Pytania

Odpowiedz

Punkty

1. Jak czesto pije Pani/Pan napoje zawierajgce
alkohol?

nigdy [przejdz do pytan 9-10]

raz w miesigcu lub rzadziej
2-4 razy w miesigcu

2-3 razy w tygodniu

4 razy w tygodniu lub czesciej

11lub 2
2. lle standardowych porcji alkoholu wypija 3lub 4
Pani/Pan podczas typowego dnia, w ktérym 51ub 6
spozywa Pani/Pan alkohol? 7,8lub9

10 lub wiecej

nigdy

3. Jak czesto wypija Pani/Pan szes¢ lub wiecej
porcji alkoholu przy jednej okazji?

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

4. Jak czesto w ostatnim roku stwierdzita
Pani/Pan, ze nie moze przerwac picia po jego
rozpoczeciu?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

5. Jak czesto w ostatnim roku z powodu picia
alkoholu nie zrobita Pani/Pan tego, czego
zazwyczaj od Pani/Pana oczekiwano?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

6. Jak czesto w ostatnim roku potrzebowata
Pani/Pan napi¢ sie alkoholu rano, aby dojs¢ do
siebie po intensywnym piciu?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

7. Jak czesto w ostatnim roku miata Pani/Pan
poczucie winy lub wyrzuty sumienia po piciu
alkoholu?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

A WN-O0 A WON-0 A WN-O0 A WN-0 A OWON-O0 A WN-O0 A WON-O0




8. Jak czesto w ostatnim roku z powodu picia nie
pamietata Pani/Pan tego, co zdarzyto sie
poprzedniego wieczoru?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesigcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

9. Czy Pani/Pan lub ktos inny doznat urazu
fizycznego w wyniku Pani/Pana picia?

nie
tak, ale nie w ostatnim roku
tak, w ostatnim roku

A DNO A WON-0

10. Czy ktos z rodziny, znajomy, lekarz lub inny
pracownik ochrony zdrowia byt zaniepokojony
Pani/Pana piciem lub sugerowat jego
ograniczenie?

nie
tak, ale nie w ostatnim roku
tak, w ostatnim roku

A DNO

SUMA PUNKTOW

Interpretacja:

Wynik 28 punktow wigze sie z piciem szkodliwym lub niebezpiecznym.
Wynik 213 punktéw u kobiet oraz 215 punktow u mezczyzn moze wskazywac na

uzaleznienie od alkoholu.




