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Porada edukacyjna POZ z elementami monitorowania stanu pacjenta

Czas trwania

Edukacja

Ocena stanu zdrowia pacjenta

KOLEJNE — (3-6)

pacjenta (tematy 1-12)

PORADA 30-40 minut okreSlenie potrzeb edukacyjnych w zakresie stylu zycia (nawyki wywiad i badanie fizykalne
EDUKACYJNA zywieniowe, aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu, spozycie alkoholu, ocena samopoczucia oraz funkcji poznawczych
PIERWSZORAZOWA funkcjonalno$¢ psychospoteczna, narazenie na stres) ocena dusznosci
ocena umiejetnosci pacjenta, jego samodzielno$ci w czynno$ciach ocena tolerancji wysitku fizycznego
zwigzanych z kontrolg choroby (samopielegnacji) ocena obecnosci kaszlu i plwociny
ocena $wiadomo$ci zdrowotnej i motywacji pacjenta ocena przestrzegania zalecen lekarskich wynikajacych z IPOM, w tym
ocena mozliwosci zaangaZowania rodziny (opiekuna) w proces opieki farmakoterapii
nauka obstugi inhalatora i wykonywania prawidtowych inhalacji leku, pomiar ci$nienia tetniczego i tetna w tym ocena miarowosci
instruktaz pomiar saturacji
nauka pomiaru parametréow stanu zdrowia, instruktaz pomiar obwodu talii oraz masy ciata z okre$leniem BMI (jesli nie byto
omowienie zasad samokontroli, samoopieki wykonane)
opracowanie planu edukacji ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badan diagnostycznych
wydanie materiatéw edukacyjnych, wskazanie stron internetowych dokumentacja wynikéw oceny stanu zdrowia pacjenta
ustalenie daty kolejnej wizyty pomiar glikemii (je$li nie byto badania)
ocena stanu jamy ustnej, m.in. pod kgtem zakazen grzybiczych
PORADA 15-20 minut ocena poziomu zdobytej przez pacjenta wiedzy - ewaluacja ocena samopoczucia pacjenta
EDUKACYJNA ocena stosowania sie do zaleceh Zywieniowych monitorowanie stanu zdrowia
KOLEJNA - 2 kontrola umiejetno$ci obstugi urzgdzenh istotnych dla kontroli stanu weryfikacja podazy ptynow i pokarmoéw bogatych w sod
zdrowia pacjenta ocena duszno$ci i tolerancji wysitku fizycznego
analiza dzienniczka samokontroli /pomiaréw — motywacja pacjenta ocena przestrzegania zalecen lekarskich (w tym farmakoterapii)
omowienie znaczenia statego i systematycznego przyjmowania pomiar ci$nienia tetniczego i tetna w tym ocena miarowoSci
zaleconych przez lekarza lekéw oraz ryzyka zwigzanego z pomiar saturacji
nieprzestrzeganiem zalecen ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badan diagnostycznych
oméwienie wybranych tematéw edukacyjnych 1-12 z listy ponizej dokumentacja wynikéw oceny stanu zdrowia pacjenta
zgodnie z planem edukacji
ustalenie daty kolejnej wizyty
PORADY 15-20 minut wizyty wedtug planu edukacji zakres oceny stanu pacjenta w wizyt 1-2, dobierany indywidualnie, w
EDUKACYJINE indywidualny dobér zakresu edukacji, w zalezno$ci od potrzeb zalezno$ci od potrzeb oraz odstepu czasu od poprzedniej wizyty
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Program edukacyjny w Sciezce pulmonologicznej — zakresy edukacyjne do realizacji w trakcie 6 spotkan z pacjentem:

1. Omowienie istoty choroby i zwigzanych z nig wyzwah w codziennym funkcjonowaniu

2. Systematyczne przyjmowanie lekéw, ocena dziatah niepozgdanych lekdw stosowanych u pacjenta, w tym profilaktyka p/grzybicza jamy ustnej

3. Weryfikacja wiedzy pacjenta i jego umiejetnoSci w prawidtowym przyjmowaniu lekéw wziewnych oraz pokaz, w tym korygowanie ew. nieprawidtowych nawykéw zwigzanych z inhalacjg leku

4. Prowadzenie samokontroli podstawowych parametréw: ci$nienia tetniczego, tetna, glikemii, saturacji

5. Wdrazanie zmian nawykdw Zywieniowych w chorobach pulmonologicznych oraz utrzymywanie wyznaczonych celéw dot. masy ciata, zwtaszcza obserwacja bilansu ptynéw

6. Rola aktywnoSci fizycznej, w tym gimnastyki oddechowej z indywidualizacjg zalecen

7. Umiejetno$¢ rozpoznawania stanéw niepokojgcych lub/i objawdw bezpo$redniego zagroZenia zycia oraz postepowania w sytuacjach alarmowych, takich jak duszno$¢, nagly wzrost lub spadek ci$nienia
tetniczego, krwioplucie, nagty wzrost lub spadek glikemii (jesli dotyczy), obserwacja koriczyn dolnych - obrzeki, zmiany w obrebie stép

8. Styl zycia, a choroby uktadu oddechowego (alkohol, palenie tytoniu, stres, zaburzenia snu)

9. Zachowania prozdrowotne/ profilaktyczne (szczepienia, badania profilaktyczne)

10. Zapobieganie powiktaniom choréb wspdfistniejgcych, np. chorobom ukfadu sercowo-naczyniowego

11. Profilaktyka raka ptuca

12. Przygotowanie cztonkdw rodziny/opiekuna pacjenta do sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad chorym w warunkach domowych

Przydatne linki: https://inhalatory.edu.pl

Elementy monitorujgce stan pacjenta z chorobami pulmonologicznymi: Przyktadowe pomocne skale / narzedzia do oceny

1. Ocena funkcji poznawczych e  Test Rysowania Zegara

2. Samopoczucie psychiczne oraz wsparcie bliskich/ spoteczne/ zawodowe o  Wskaznik WHO-5

3. Pomiar glikemii/ocena ryzyka przy braku wystepowania cukrzycy e  Test ryzyka SEDRISK

4. Ocena wystepowania duszno$ci e  Skala nasilenia duszno$ci mMRC (modified Medical Research Council)

5. Ocena stanu zdrowia pacjenta z POCHP, (m.in. kaszlu i odksztuszania plwociny) e  kwestionariusz CAT (COPD Assessment )Test

6. Ocena przestrzegania zaleceh lekarskich w przyjmowaniu zaleconych lekow o Test Morisky’ego-Greena dla samooceny stopnia wspétpracy

7. Ocena tolerancji wysitku fizycznego Skala NYHA,
Skala Borga

8. Ocena przestrzegania zalecen lekarskich, z uwzglednieniem przyjmowania e  Test Morisky’ego-Greena dl m n nia wspétpr

zaleconych lekow

9. Ocena ryzyka powiktan naczyniowych i neuropatii w obrebie stép e  Kwestionariusz 47 - oceny ryzyka powiktar naczyniowych i neuropatii w obrebie stép

10. Ocena uzaleznienia od nikotyny i motywacji do zaprzestania palenia e  Kwestionariusz uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstréma, test motywujgcy do
zaprzestania palenia wg Schneider

11. Ocena stopnia uzaleZnienia od alkoholu e  Test AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test) — Test Rozpoznawania Problemoéw
Alkoholowych



https://inhalatory.edu.pl
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https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/03/Skala-mMRC.pdf
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/03/COPD-Assessment-Test.pdf
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/03/Test-Moriskyego-Greena.pdf
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https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/03/Test-motywujacy-do-zaprzestania-palenia-wg-Schneider.pdf
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/03/Test-AUDIT.pdf
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2023/03/Test-AUDIT.pdf

mgr Marika Guzek, Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. w Siedlcach

dr n. o zdr. Beata Stepanow, Centrum Edukacji i Specjalistycznej Opieki Medycznej w Kleczewie

mgr Katarzyna Nowicka, Przychodnia BaltiMed Sp. z 0.0. sp. K w Gdansku

dr hab. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej

Autorzy opracowania:

Porada edukacyjna plerwsrorarowa

(30-80 min)
1

Edukasja
| chreskenie patreb eddkacyjnyeh w zaknesie styk
Fyea

ooena umisjginodcl | samodzieinoSc w
caynnofcach rwigeamych @ kontrolg choroby
[samopielggnacy)

seens Faiadomoic pdrovwatnej
| ety | pacjents

poens modl acdci psangaZowanis rodory
Papinkana| w proces opieki

nauka obshag inhalatora § wykorywania
praaidloysnpc b inhalagi bk, instruktad

nauka pomiary parametrow stanu mdmrowia,
wtrukial

omdwienie msad samakontroli, samoopieki,
w tym prowed senia deienniceas pomsarde

OO plang echika i

wydania materialiw edukacyjrych, wskazania
stron internetowych

uitalenie daty kolejne] wicgty

Digra sland

wywiad | badanie ficvkalne

| ofena Samopachuin onag fankeji
poenFwczych

oena duscnodo

— ccena abeorab kaszu | plwacing

CEEna proesiriepinis mlecen

aym farmakoterapii

W BT R mr e B

paniar satuji

pomiar obwodw k3l oraz masy
cials ¥ ekregleniom B [ nig
bido vy boimiainie |

ccana aktualiych, dostpperych
wynikde badah dagnostyczrych

clakuniantag p wynikde copy
stanu adrowsa pacenta

porrear ghkenmii [jesli nie byl
badaria)

| ocer stanu jamy uwine), mon. pad
kanm makaden groyhicrych

— poona toleranc | weysitios fizycenego f—

— lakarskich wynikajacych 2 IPORM, w —

Porada edukacyjna kolejna- 2
(15-20 miin}
1

Porady edukacyjne kolejne (3-6)
{15-20 min)
1

Ecdukacja

aoEna pariomis adabyie) prees pacienta wiedyy -
rwaluaca

— poena stosoeania sig do alece) BEpwieniowych

kantrola umisjedneado abslugi cid WEr,
glukamatry i inrych wrdied (wg potraeh)

analics deisnniczks ssmokantroli fpomisrdw —
matywadia pacanta

amiyienie Inacenia Stalego | sysiEmMaTyCIneEo
[— mrzyimowania zakeconych priez lekarza kekdw oraz
ryzyka pwidzanepo £ niepreestrmpaniem aksce il

ie wybranych

edukacyprych
1-13 8 listy i i lukacji

| pomar cidnienia tebniczega itetna |

ustalenie daty kelajnej wizgty

Diana stamd Edllhﬂfi‘

DrEra smopocuna pagents wiryty wedlug planu eduksci

Indhywwidualny dobdr rakrosu edukac)i, w
zaleknodci od pobrreh pacjenta
[rermaty 1-22)

moretorowanieE Stanu zdrowis

wurylikacis podady phyndw i
pokarmidw bagatvch wsdd

| ocens dusgnodeii talerancii wysiu
Hapcanego

pamiar sturac)i

ocena preestrzegania mieced)
lekarskich [w tyrn Tarmakct erapd)

porrear cifnienia babniczepo i t8na
7 e cogatatiwogo i
mizrovwndei

ccena aktualmych, dostgpegch
wynikdo badafh dagnostyczrygch

dokumaentac)a wynikde: oy
stanu sdrowsa pacenta

Cekna stanu
wdrowia

pakres oy sLara pacienls §wicd
1.2, dabilerany indvaddualnig, w
ralednedci od potreeb oraz
elsig s ceasu od popernadeieg
wiayty



