Kryteria rozpoznawania epizodu depresyjnego wg klasyfikacji ICD-10

OBJAWY TAK NIE

nastréj obnizony w stopniu wyraznie nieprawidlowym dla
danej osoby, utrzymujacy si¢ przez wigkszos¢ dnia i prawie
kazdego dnia, w zasadzie niepodlegajacy wplywowi
wydarzen zewnetrznych i utrzymujacy si¢ przez co najmniej

Grupa I 2 tygodnie

utrata zainteresowan lub zadowolenia w zakresie aktywnosci,
ktore zwykle sprawiajg przyjemno$¢

spadek energii lub zwigkszona meczliwosé

spadek zaufania lub szacunku dla siebie

nieracjonalne poczucie wyrzutoéw sumienia lub nadmiernej
a nieuzasadnionej winy

nawracajace mysli o $mierci lub samobojstwie albo
jakiekolwiek zachowania samobdjcze

skargi na zmniejszong zdolno$¢ myslenia lub skupienia si¢
Grupa II |albo jej przejawy, takie jak niezdecydowanie lub wahanie sig

zmiany w zakresie aktywnos$ci psychoruchowej w postaci
pobudzenia lub zahamowania (zauwazalne subiektywnie lub
obiektywnie)

wszelkiego typu zaburzenia snu

zmiany taknienia (wzrost lub spadek) wraz z odpowiednig
zmiang wagi

co najmniej 2 objawy z grupy I + objawy z grupy II

Epizod depresjiiagotny dopelniajace taczng liczbe objawdéw do co najmniej 4

co najmniej 2 objawy z grupy I + objawy z grupy II

EPIZOC e pEes) I UMK G ALY dopelniajace taczng liczbe objawdw do co najmniej 6

co najmniej 2 objawy z grupy I + objawy z grupy II

Epizod depresjucigzia dopelniajace tgczng liczbe objawow do co najmniej 8

Epizod depresji ciezki spelnione kryteria epizodu ci¢zkiego + urojenia/omamy
z objawami psychotycznymi | i/lub ostupienie depresyjne
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Zrodto: Dobrogowski I., Wordliczek J., Woron J., Leczenie bolu w praktyce lekarza POZ, Termedia, Poznan, 2019



