AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Schemat postepowania dla lekarzy POZ, AOS, NiSOZ
Z pacjentem spetniajgcym kryteria epidemiologiczne

Kazdy pacjent z objawami ostrej infekcji dréog oddechowych (gorgczka >38°C z kaszlem i/lub dusznoscia)
wraz z kryteriami epidemiologicznymi wymaga hospitalizacji (oddziat zakazny lub obserwacyjno-zakazny).

Kryteria epidemiologiczne: pobyt w kraju z transmisjg koronawirusa SARS CoV-2 albo
bliski kontakt z osobg zakazong lub z podejrzeniem zakazenia w ciggu ostatnich 14 dni.

%[B Kazdemu pacjentowi udziel teleporady.

@E Tylko w wyjatkowych sytuacjach pacjent powinien zgtosic sie na wizyte
u lekarza w poradni (ustal doktadng date i godzine wizyty).

=1 Na podstawie wywiadu i oceny stanu zdrowia pacjenta w czasie teleporady
u podejmij decyzje o wystawieniu zwolnienia lekarskiego.

Przekaz do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dane kazdego pacjenta spetniajgcego
Q) kryteria epidemiologiczne. Zgtoszenie (telefonicznie lub e-mail) powinno zawiera¢:

@ imie i nazwisko @ adres tymczasowy - jezeli pacjent jest
w Polsce tylko przejazdem (miasto, ulica,
nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy,

@ adres zamieszkania (panstwo, miasto,
ew. nazwa hotelu)

wojewddztwo/region, powiat, ulica,
nr domu, nr mieszkania, kod pocztowy)
@ PESEL (albo rodzaj, nr i seria innego

@ adres e-mail do kontaktu dokumentu potwierdzajgcego tozsamos()

@ dane osoby do kontaktu w razie nagtej
potrzeby (imie i nazwisko,
nr telefonu - najlepiej komaorkowy)

() numer telefonu kontaktowego (najlepiej
komorkowy, moze by¢ wiecej niz jeden)

Pacjent bez objawow

1. Poinformuj pacjenta o koniecznosci:

N Samoobserwacji (14 dni - pomiar temperatury).

g Czestego mycia rak.

@E Konsultacji w oddziale zakaznym lub obserwacyjno-zakaznym (z unikaniem transportu
publicznego) w przypadku ostrej infekcji dréog oddechowych.

90y Wezwania ZRM w przypadku stanu nagego zagrozenia zdrowotnego (np. dusznosc).

2.  Przekaz do Panstwowej Inspekdji Sanitarnej dane pacjenta.




Pacjent z objawami chorobowymi

(katar, stan podgorgczkowy, objawy przeziebienia)

Zale¢ leczenie domowe oraz unikanie kontaktu z innymi

1. osobami przez 14 dni - pacjent nie wymaga hospitalizacji.

2. Wystaw zwolnienie lekarskie.

3. Poinformuj pacjenta o mozliwosci uzyskania ponownej teleporady.
4, Poinformuj o koniecznosci:

s Samoobserwacji (14 dni - pomiar temperatury).

33? Czestego mycia rak i higienie kaszlu.

%E Konsultacji w oddziale zakaznym lub obserwacyjno-zakaznym (z unikaniem
transportu publicznego) w przypadku ostrej infekcji drég oddechowych.

Wezwania ZRM w przypadku stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego (np. dusznosci).

5. Przekaz do Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej dane pacjenta.

Pacjent z objawami ostrej infekdji drog oddechowych

(gorgczka >38°C z kaszlem i/lub dusznoscig)

1. Jesi konsultujesz pacjenta w ramach teleporady, przejdz do punktu 3.
2. Jesli pacjent zgtasza sie do poradni, nie badaj go. Nalezy natomiast:
% Zaopatrzy¢ pacjenta w maske ochronng zwykia.
@ Zapewni¢ natychmiastows izolacje.

Objg¢ go nadzorem medycznym.

Zamow transport pacjenta do oddziatu zakaznego.
3. Ustal organizacje transportu z firmg ujetg na wykazie OW NFZ.

Sporzadz liste oséb majgcych bliski kontakt z pacjentem podczas
4, jego wizyty w przychodni.

5. Przekaz do Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej dane pacjenta.




